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إذا زدت نشر صورتک فى هذه الزاوية الجديدة ٠‏ فزسل إلينا بها 
على العنوان التالی مجلة باسم ص , ب ۶007 جدة - ۲۱۶۱۲ 5 
المملكة العربية السعودية ومن الافضل أن تكون من الحجم الكبير ٠.‏ 


محمد وحسن أحمد آل بطى -السعودية أسامة فريد الانضارى ‏ مكلة 


لا ارید اصدقاء !! 


اصدقائى .. 


رسالة هذا الاسبوع التی, آناقشها معکم من الصديق مهند فهد الصالح من 
سلطنة عمان , کتب الصديق مهند فى هذه الرسالة قراراً غريباً وهو انه « لن 


یصادق احداً بعذ انْ تشاجز JS aas‏ الاصدقاء » .. اعتقذ انکم تتفقون معی 
أن هذا القراز قد جانبّة الصوابٌ , فم ما يستطيعٌُ المیش وهو ق معزل عن 
الاصدقاء والجیران والاقارب ٩‏ 3 
الزنسانْ منذ بدء الخليقة یعیش جماعاتِ یستانش بمن حول ويشارك 
معهم فى بناء الجتمع وتنمیته وازدهاره , والذى ينتحئ جانباً ویقرز 
الانفراذ بنفسه بعیداً عن الجماعة هو انسانْ إنطوائئٌ يجب مساعدته , 
وعلى هذا یامھنڈ فإنك يجب أن تعيد النظز ى هذا القرار , بل يجب أن تعيذ 
النظر ق طريقة تفكيرك , فإڈا أجمغ كل الاصدقاءٍ على أنكَ مخطىءَ فق 
موضوع ما . یجبه ان تداتشهم ونتذهم رهم وتتحاوزممهغ ا 
الامر الذی فیه صالخ الجميع .. ذلك أجدى من آن تتخذ قراراً بمقاطعتهم 








کو 
هت والحكايات 
والمعلومات.ى نسادی 
اصدقاء ہاسم ای ا 
© لكل سؤال جواب رق 
زاوية رسالة ای بانسم 








نادی الرسامین ص ۲۷ 
۵ الهوایات والالعاب التی 
تضها بنفسك ..:, ص ۲۸ 
6 رسانل ضاحكة مع 
الفکاهات والنکات ص ۳۰ 
* تادی طوابع البرید 





مراسلی باسم OË Ge vereer‏ 
© أنا وأصدفائى مع ریشة 
الشقیة BRA ٤+‏ 

© حمود يقلد السندبات 
کر ہے 





أصدقائى .. هذه المجلة تحتوى على 
آيات قرآنية واحادیت نبوية 
شريفة .. لذلك وجب احترام صفحاتها 


© حقوق النشر والاقتباس محفوظة ل.. 


فجموغة الشركة السعودية 
للابحاث والتسويق الدولية 





حت هنه الباملة ۰ 


el EA DIV EN‏ عھے القوتے 


شر رر ری ہے چ ۳ 
میج مره" رائعک .. مرح DI ERA‏ 
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القلعب رعتم۸ 
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اوزوبا وتا : وعك راسيه تجمه كروبيل .- 

















| چ اتا خر بن مار کرت .ارام لمَطابت رق عنرّها 
1 يوامة العمهة دض ١‏ (منافسّه الى تحمل نفس قى . 








: تو یہ تع سے 
ایسد نلعي ات سد أن امسه ١‏ اى ايها لري مخ 
LAB Mee,‏ فحَُ وداعؤا سبراج ‏ 
EDE‏ ۸ے 


BED EI eA Er ELVP AR LAAS 
لے ۔ ۔‎ IE IE RA EDEN 





وت اج دعب | لصا 
لل ىالبيعافات لَه .. 

















4 نتيجة هُؤْسفَه لناء ولكتكم نت 
ميازسياي العَرية» فأشكم تلى ب 
یمهارة و ۰ 

















قسيمةالإشتراك فى أبوابالمجلة 
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الراسسصلات : 
ترسل قسيمة الاشتراكات على عنوان مجلة باسم : ص . ب رقم ٤۵0٦‏ جدة ۲۱6۱۲ السمودية 


هذه اللمسساحة مخصصة للإحاديث الصحفية التى 
یجریها مراسلو باسم فی کل البلاد المربية .. 


تادى اصدقاء باسسام 
أكتب هنا مساهماتك التى تود نشرها 


اؤإٴسسم , 


العتوان : 








إحرص على أن ترسل مع هذه الورقة باقى الكوبون على صفحتی ٢۸۰٥۷‏ 


و 
3 


ملحق بإاسم الرياضى 
إملا هذه القسيمة وارسلها إلى مجلة باسم ‏ لتجد صورتك ل ملحق 
باسم الرياض .. أول مجلة رياضية خاصة بالاشبال فقط 


الاسم ٹثلاشلسی : 
اسم الثتادى: - 
-اللعبة التى یمارسھا : 
اف نن 


ابرز البطولات التى حققها واحسن مبارياته :س 














ماذا اتجه لتلك الریاضة ؟ 





الرياضة الاخری التسی یتمنی ممارستسسسها سب 





صاحب الفضل ف اكتشافه : 





أمله القريب والبعيد: 





المثل الاعلى محليا , ودوليا 





المهارة التى يجيدها 
رای المدرب فن اللاعب :س 








. الؤلےف الصغير 
باسم يشجع المواهب الادبية الصغيرة .. اكتب هنا القصة 
التى تود أن نرسمها لك وأرفق صورتك معها 














أرفب فى شراء الطوابع الآتيسة : 


إسمالمجموعة : 
عدد المجموعات : 
القيمة الإجمالية : 
إسمالالبوم: 
عدد الالبومات: 
القيمة الإجمالية : 
الإ ما 
ال فون : 





















TERTE 
.. نادى أصدقاء باسم يرحب بكم على هذه الصفحات‎ 
_ إرسل الينا بالموضوعات التى تود نشرها علي‎ 
.. عنوان مجلة ہاسم‎ 


4ج جر جر جر جر جور جر جور جور چ ےم ےچ سس سے سےا 


سيارة تسبق الريح .. !! 

هل تصدقٌ یاصدیقی ان ومن مزايآ هذِهِ العربة شدةٌ اکتسحتِ السيارةٌ فى السباق السيارةٌ البريطانية الاسطورة 
سيارةٌ سبقتِ الریخ ؟ الفراملِ وقدرتھا علی إیقافِ SU UI‏ ن ٭ «الچاچوار» اشهرٌُ السياراتٍ 

بالفعلِ.. فهذه السيارةٌ السیارة بشکل مؤثر. وقد السیاراتِ المشتركة بما فیها الانجليزية . 
سبقتٍ الريخ فقد جرث على 
الطریق لمسافة ٥۰٢‏ میلٍ لزمنِ 
Mal‏ ساعة ونصت ساعة ٠‏ وقد 
سجلّث جمعية الإبحاث 
البريطانيةٌ للسیارات سرعة 
متوسطة قدرهاً ١47‏ ميلا فى 
الساعة ای ۲۳۵ کیلو متراً . 
rag‏ ذلك نادی السیارات 
الملك البريطانئ . 

وقد فارّت هذِهِ المریةُ مرتینِ 
حيثُ يجرى السباق لدة ۲۶ 
ساعةٌ , ومحرك السيارة ٤,٣‏ 
أو ٠,8‏ اكس كاى ” وسرعتُها 
تصلٌ الى 7٠١‏ قدرةٌ حصانية . 











حمد بن راشد دعمان 


ساعات نفتث الثوانی علمتنى الحياة 

الساعاتٌ الذرية الكبيرة دقيقةٌ للغاية وهى موجودةٌ فى ۵۰ الحياة ملق لقاء . وألم فى © من لم يكن dae‏ أكملَ 
محطة لضبطِ وتسجيلٍ الوقتِ ق العالم منْ واشنطن حتی فراق ۔ مافیه , کان هلاکه آیسز مافیه . 
موسکو مروراً بباریش ویسمخ هذاً النوغ من الساعاتِ بتفتیتِ لنسعِد أیامتّا بالابتسامة . مزوار محمد المغرب 
الثواني بدرجة ملحوظة » وساعاث ( السيزيوم ) والذى هُو || بدلا من أنْ نملاها بالدموع . ١‏ 
معدن ابیض فض ... دقیقةٌ للفاية حتی جزع من بلیون من أحلى ابتسامةٍ هی التی تنبغ 
الثانية فى اليوم ويمكنٌ أيضاً أنْ اور می کا من القلب . 
اختيارٍ أحدٍ البياناتٍ العلمية الدقيقة ق هناً القرن :. الجهل هو الوث واللعرفةٌ ھی 


هشام عبدالقصود - :5 الحياةٌ : 








هل تعلم ؟.. 


he del die‏ تحت البحارِ اكتشف سنة ۰۱۹۵۲ ف 
تجويفٍ بينَ جزرٍ سومطرة ونیوزلندەالجدیدة ؛ وقد اکتشف ان 
ارتفاغ هذاً الجبلٍ كان )۸٦۹۰(‏ متراً؟ 

© أنّ النعامة تستطیغ أنْ تلهم کل شىء امامها » بما فى ذلك 
الحجارةٌ : وا لسامیر والحبال والزجا وان کانْ على قدرٍ كبيرٍ من 
الحدة والقوة 6!! ۰ 7 
© أن القرش الابیض أخطرٌ 

أنواع القرش فى العالم ؟ 

de‏ اکیز صحن طعام فى 

العالم أقيمَ فى المغرب . " 

سمير زياد الشهلوب ‏ الرياض 


من شجرة إلى شجرة 


یعیش الشمبانزی فى جماعات 
ق غاباتِ آفریقیا الحارة 
اسرطبة ۰ وتتجولْ هذه 
الجماعاث ق الادغال » بحثاً 
عن kel‏ الاشجارٍ الريانة 
والفاكهة الناضجة. 
والشمبانزى دائم الحرکة ؛ فھؤ 


٠‏ تعالب الماء...قى خطر 
صغر سن الطفلة البريطانية هيلين لوتون ( ٠١‏ | 
٠‏ ) فانها تعى أهمية الحفاظِ علی البیئة والحیواناتِ ٠‏ 
مها حبها لثعالب الماء. الى الاشتراكِ فى مسابقة | 
صق يدعُو للحفاظٍ على هذا الحیوانِ؛ 


Su‏ الدولة العثمانية وسلطان 
انجدٍ ووفدٍ الكويتٍ . 


E‏ للحفاظ 
فى تموزعام ۱۹٤۸‏ وهي مجلة 
شهرية ‏ وأولُ جريدة رسمية 
هى « الكويت العام Sies ٠»‏ 
عدثفا الأول فى 
NN‏ مد قبل 
دائرة المطبوعات والنشر. 


الطبيعة , وكانتٍ المفا 
تزف 


لايتخدٌ له مسكتاً معیناً یستقڑ 
فيه . بل پینی عشا من أغصان 
الاشجار يقضى فيه اللي 
ويرحلٌ عثه فى الصباح بحأ عن 
الطمام ‏ فإذا عثز عليه جمل 
ras‏ منادیأالباقید . ثم تنام 
المجموعة كلها فى فترة 
الظهيرة. يحك أفرادُ 
الجموعة جلود بعضهم بعضأ 
للتخلص من القشور والأوساخ , 
وأثناغ ذلك یلهو الصفار بالقفز 
0 

من غصن لاخز . وكل جماعة لها 
قائذ یحترمه الباقونْ . 
حمدان عایش عودة - مصر 


إن أفظغ الجرائم 

سيسجلُها ET‏ 
اعتداءَ فردٍ علی فرد آو استبداة 
قبيلة بقبيلة » آو اخضاع شمب 
لشعب Ga lol‏ طردُ أمة be‏ 
موطنها , وقتلُ lees‏ وتشريدُ 
اطفالها ونسائها . لقد وقغث فى 
هذاً القرنِ حروبٌ كثيرةٌ Bal‏ 
الأعداء فيها الشعوبَ المهزومة 
وفرضُوا عليها مختلف آلوانِ 
العقوباتِ .. لكنهم لمْ یطردُوهم 
من ديارهم ؛ ولغ نسمغ ol haal‏ 
il‏ ذات حضارة وتاريخ تطردُ 
be‏ أرضها ‏ وتتعرض and‏ 
آنواع القهر والظلم . 


اشرف خلیل احمد شحاذة - 
الطائف 





۸۵ 7ل 7ل 7 ”ل 7ل SS MAAS SES‏ 


صادق الذئاتٍ ۰ على ان تکون الفاش فى [es] Me‏ 
التقدع البطیع ۰ لكن احذرٍ ان تبقی جامدا 


لا تخد 


[ee] 


ليش القلبُ مائدةٌ تبشظ aa JE‏ [ فارس ] ۔ 
من یناتش الاحمق علیه ان یتحفل الاجابات [ ألمانى ] 
لا سعادة فوق حطام |نسان [ قرنمی ] : 

الکیش الفارغٌ لا یق مستقیماً [ یونانی ] . 


الاتکماش الاقتصادی 


هو مرحلهٌ منْ مراحل الدورة 
الاقتصادية , ES‏ بین الازدهار 
و2 

والکساد . وهی فترة يقل فیها 
is‏ الاعمال . وتکتژ ‏ فیها 
البطالةٌ وهو عکش التضخم . 








عهود جعفر شاخور 


عيوب الناس نحفزها علی النحاس ؛ آماأقضالهم فنکتبُها علی 


الاء [ آنجلبزی ] . 
عل بصزك بالنجوم ولکنْ 
اجقلْ dies‏ علی الارض 
[ هندی ] . 
اذا کان Lily‏ من شمع » فلا 
تمنی ق الشمس [ امریکی ] . 
خير لك انْ تعوذ من مُنتصفٍ 
الطريق . من آن تضلّ الطريق 
[ افدیقی ] . 
من ياكل لحم الفقیرِ بختنق 
بعظامه [ فرنسی ] . 


عادل الزیعل - الهفوف 


مالا قالو عسن السعادة 6! 


© السعادةٌ قناعة , فإذاً رضيئاً 
بحياتناً ؛ وقنعناً بها فقذ بلفناً 
das‏ السعادة (مارك توین) . 
© السعادةٌ راحةٌ البال » وليشق 
هناك ماهو أثمنٌ ولا آندژ be‏ 
تلك اللحظاتِ التی یحش فيها 
المرء بان ضمیَژه مرتاخ لانه لم 
يظلم أحداً . (ه . ج. ویلز) 

© مشكلةٌ البشر أينما كاثوا ؛ 
ھی tel‏ يريدون أن يكوئوا 

ba 7‏ غیرهمْ . وذلك لانهم 
یتصوژون ان غیرفمغ daal‏ 
منهغ , فلو قنع الناش بما هم 
فیه منْ سعادة لعاش العالم كله 
ق سلام . (منتسکیو) 


اميل زکی - مصر 





شعر ای باسم 
باسم وردتی قد ابتهجث 
بجمالها . 


پاسم حبیبتی فبینّ الحدانق 

مقزها . 

یاسم صدیقی بالصدق حبھا . 

باسم بین المجلاتٍ أحيئثها . 
السباح محمد - المقزب 


الأسفنج 


هو حيوانٌ بحرئ ينمو فى البحار الدافئة ويعدُ البحرٍ المتوسط 
من أهمّ مواطنه فى العالم واهمٌ الدولٍ العربية المنتجة له هى : 

توتش ولیبیا ومصرٌ وسوريًا ولبنانٌ وفلسطينُ . 
هيثم عبدالله أحمد ‏ البحرين 





- سيهان 





البندقیة ق خطر 





oe‏ البندقية ( فى 
ايطاليا ) وسط لسانٍ بحر 
فوق مجموعة جزر تفصل بینْ 
القنوات . وعظَّمةٌ أبنية المدينة 
فى « برج الساعة » وهو يعكش 
الازدھاز التی امتازث به قدیماً 
بفضل التجارة البحرية مع 
الشرق ٠‏ 
منطقة واسعةٌ للمنشآتِ 
التعدينية والكميات الثقيلة قرب 
« بورتو مارجيرا » مما جعل 
الحركة فى مرفا البندقية تنشظ 
مجدداً . ولكنَّ الأصلاحاتٍ فى 
المرفا قد أخلَّثُ بتوازنِ لسان 
البحرٍ الطبیعی . وهذا ما جعل 
المدينة القديمة تغرقٌ شیئاً 
فشیئاً فى المياهٍ . ولواجهة هذا 
الواقع تجرى محاولاتٌ حثيثة 
لانقاذ الدينة , وذلك بإشراف 


وأخيراً خصضث 


منظمة « اليونسكو » 
حازم الیهلوی - الجمهورية 
التونسية 
صفات 
تعلغ منْ الجملِ الصبز. 


. من الحمل الوداعة‎ Mas 
. تعلم منَ الاسدٍ الشجاعة‎ 
. النمل الادخار‎ Ga Mes 
عبدالعزیز مبارك - حائل‎ 
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عدن هى إحدى المدن 
الرئيسية لجمهورية اليمن 
وهی مدینةُ تاريخية | أثرية , 
اشتهرث بالتجارة , حيث تحتل 
موقعاً استراتیجیا هاماًء 
يتحكمٌ بمداخل البحرٍ الاحمر 
الجنویی , ومن العالم الاثرية ق 
عدن الصهاریج . وهی خزاناث 
كبيرة لحفظ میاه الامطار بناهًا 
الاجدا ف القرونِ الميلادية 
الاوی . ومنارةٌ عدن التى يعودٌُ 
بناؤها إلى عهدٍ الخليفة عمز بن 
عبدٍ العزیز» als‏ عدن 
مسلمونَ ویشتهرونْ بالطيبة 
والكرم . 
إكرام عمور- المغرب 


© إجابات علمية 
دقيقة لکل سوال ق 
زاوية رسالة إلى اسم © 


شهادة تقدير 
Mad! mill‏ 

اكبرٌ الطيوزٍ الموجودة فى عالمناً اليو لايستطي ان يطيز . إنه 
النعامةٌ . فهى ضخمةٌ الجسم الى حدٌ أنها لاتستطيعٌ الطيران ٠‏ 
برغم ان لها جناحینِ بیدوان کمروحتین ‏ لکنھما لیسا قوئینِ بما 
يكفى لرفع كل ذلك الجسم الھائلِ فى الهواء . وِلانُ النعامة 
محرومة من الطيران کبقية الطیور . آصیحث لدنها قدرةً على 
الجرى بسرعة هائلة . فلها ساقانٍ يتمتمان بالقوة والمنعة . وهذاً 
يجعلها قادرةً على العدو مثلَ حصان السباق . وهی تجری 
وجناحأفا مفروذانِ ؛ لان ذلك یساعذٌها علی حفظ تواژنها وهی 
تجری بتلك السرعة العالية . ۵ 

يعيش النمام d‏ الناطقٍ الجافة من افريقيا . ويتجولٌ فى 
جماعات كبيرة . بحثا عن الطعام . ومع أَنْ غذاع؛ الرئیبی هو 
النباث ؛ فإنه یاکلُ الزواحف الصغيرة احیاناً . ویستطیغ النعام : 
ان یستفیی عن الاء فترات طويلة اذا حصلّ على النباتٍ » 
والنعامٌ الذكرُ عطوفٌ على صغارِهِ ویشاركُ الام هذه المسئولية . 
ومن المعروفٍ ان اکبز بیض هو بیض التعام . 


الریاض منیر- شارع ۳ مارس , درب زنیبر سلا - الفرب 


التعاون 

التعاون ظاهرً اجتماعيةً محبوبة ومفضلةً وبناءةٌ تؤدٌى 
دائما الی آقضل النتانج » وقذ حثْنا ديتُنَا الاسلامئ على التعاون 
فى اكثر منْ موضع فقالَ تعالى « وتعاوئوا علی ابر والتقوی 
ولاتعاوتوا على الإتّم والعدوان » . وقالَ « واعتصمُوا بحبلٍ الله 
جميعاً ولاتفرقُوا » وق الحدیثِ الشريفٍ عن رسول الله صلى الل 
علیه وسلغ JU‏ : « يدُ الله مغ الجماعة ومن شذ فهو ق النار » . 
فلو تعاوثا جمیعاً ووقغثاً ق وجه عدؤنا ما استطاغ أَنْ یتفلتِ 

علیناً مهما کاتث قوته 
فيصل حديدى ‏ مكة المكرمة . 


© إبحث عن صورتك الملونة على صفحة صور الأسبوع © 
© الحكايات والأخبار والمعلومات على صفحات نادى أصدقاء باسم ۵ 


إياكم والغروو 


فى قديم الزمانِ كانت الزهرةٌ 
بغيرٍ آلوانِ ء وذاث يوم رأث قوس 
قح . فقالث له : ياصديقي 
العزیز آنت ملونٌ والاشجاژ 
خضراء. والسماء زرقا۶» 
والشمسش ذهبية. أما أنآ 
فمسكينة . وبدونٍ ألوان, 
فارجوك أنْ تعطيتي بعضاً من 
ألوانك . فاشفقّ علنها. 
واعطاهاً من كل ole‏ حت 
کانث تطيرٌ فرحاً ء فاخدّث 
تنابی وتصرمْ ۰ آیتها الخلوقاث 
deel UI‏ منكم جميعاً . وهن 
ساخرةٌ ومتعالية عليهم جمیعاً 
حتى قوس قزح الذى منحَها 
الالوان ٠‏ فما كان من قوس قرع 
الا أن ارسلَ عليها Baal‏ ولم 
يبق لها الَا لوناً واجداً جزاء 

غرورهاً . 
دلال صالح كمون - سلطنة 
عمان 


" عقد قران نحوی. 

3 لقذ آقیغ حفلٌ كبيرٌ فى بيتٍ ‏ 
السيدٍ الکریم « الفعول به » 
بمناسبة زفافٍ الآنسة 
Maw‏ والاستافٍ 
« التمییز » . وقذ حضر عددٌ 
كبيرٌ من «الحال » 
و« النادی » کما شرت daad!‏ 
السیدتان « كان وأخواتها » 
ود إن وأخواتها » وفى منتصفٍ 
ا سر العريش نم 
« التمیز » daag‏ عقدٍ الزوا 

Be kan نهشّت العرود‎ 


المذكر السالم » بالرقص . وبعد 
أ baard daa‏ باسعدٍ 
الاوقات , وضع العريش السكون 
فى آصبع عروسه , وبع انتهاء 
الحفل_ذهبا السروسان إلى 
الطار . وسافزا لیمضیا شهز 


وهناء. وخلفاً الصفاتٍ 
والكسراتٍ والفتحاتٍ ٠‏ وأرهَقًا 
المدرسين والمدرساتٍ والطلبة 
والطالیاتِ ۔ 

زهير صلاح فهيم - مصرے 





صدیقی القاریء : هذا الباب يرد على تساژلاتك ق شتى 








الصديق : دحتمانى نوال- 
المغرب . 
© يقاس الزلزالٌ بمقياس 
خاص , مااسم هذاً المقياس ؟ 


Rae‏ الزلازل فى أيامناً 
الحاضرة مادةٌ للدراساتٍ 
الدقيقة والرامية الى تخفيفٍ 
فواجمها قدز المستطاع dis ٠‏ 
محاولة التنبؤ بزمانٍ ومکانِ 
حدوثها ؛ وقدِ انتشزث فى جميع 
نواجى العالم ٠‏ مراك خاصة 
للرصدِ ھی « محطاث رصدٍ 
الزلازل » حيثُ تسجلٌ » ء قیاساً 
وتحلیلا ؛ الدلائل المختلفة على 
كافة الارتجاجاتٍ الارضية . 
ویوجڈ نوعانِ من القياساتٍ :- 
الاو : هو «كاللى 
للقياسات » و « سلم ريشتر » 
وهذانٍ السلمانِ یقومانِ بتحدیدِ 
نوع الهزة ومذی نتیجتهاً اذاً 
کائٹ هن حقيقةٌ لايشعزٌ بها الا 
il‏ أو هزةٌ مدمرة تهدم 
النازل ۔ 


الصدیق : هشام عبدالقصود - 
تونس 
© ماهى المافيا ؟ 

المافيا : هى عصاباتٌ منظمة 
من قطاع الطرق الصقلیین في 
القرنین ۱۹ و ۲٢‏ فکائث کل 
منظمة من هذه المنظماتٍ تعمل 
لخسابها حتی ساز الفساد 
السیاسی فى إيطاليا وأعطى 
منظمة LUI‏ نفوذاً هائلا :وع 
ماانتشزث وشكلّث خطراً فى 
|یطالیا . قمغها موسولينى . 
وقد نقلّها المهاجرونَ الايطاليونَ 
الى الولايات المتحدة . 








© الصديق : أحمد على حبيب 
الزاهر ‏ القطيف . 

© ما الفرق بین تباب الصبار : 
ونباتِ التینِ الشوکی ؟ 

- نباث الصبار : هناك أنواعٌ 
معينةٌ من النباتات یمکها أنْ 
تعيش على كميات الاء الضئيلة 
فى الصحراء فعلّى سبيلٍ المثالٍ : 
نباتاتُ الصبارِ فهئ نباتاتٌ لها 
سيقانٌ سميكةٌ تختزنُ فيها الماع 
الذٍی یکفیها حتىٌ فى فتراتِ 
الجفافٍ الطويلة . 

- التينُ الشوكى : اسمّهُ ala‏ 
« أويانتيا فيكس أنديكا » 
LOS‏ المكسيك والجزء 
based‏ الغربی للولاياتٍ 
التحدة . والتینْ الشوکی Sias‏ 
له ساقٌ قائمة علیها الوا 
آشواك حادةٌ sal tik‏ 








رمادی ۰ والالواخ be ble‏ 
سوق متحورة تخرغ علیها آزهاز 
لوثها أصفْرٌ فى الربيع تتحولٌ إلى 
ثمار برميلية الشكلٍ صفراة 
مخضرة أو برتقالية محمرة 
علنها نقظ بنية bas‏ تنبت 
tele‏ أشواك دقيقة . byl‏ 
آصفژ برتقالؿع أو أحمرُ “Bl‏ 
محشۇ ببذورٍ عدیدة صلبة › 
والثتمارٌ مادةٌ غذائية 7 فى 
المكسيكِ ویعض بلادٍ البحر 

التوسط . 








الصدیق : حمد حمود مرزوق 
العتیبی - الریاض . 

ملْ هناك عائلة خاصة 
بالجلة ؟ 


-عائلةٌ الجلة عبارة عن کل فرد 
يعملٌ يها ء ds‏ صدیق das‏ 
إليها . 





© إسماعيل يونس على 


محمد الاحساء . 

۰ عبد السلام حسين أحمد- 
أبها 

© نوف غانم الخسوینی - 
آبو ظبی 

۵ نزار تزار نقشبندی - 
الریاض . 


© أحمد ربيع مقرم - 
© أحمد محمد مقداد ل 


الرياض 

© أحمد على سلطان محمد - 
الامارات 

© عصام على سعيد ‏ جدة 
© مؤيد عبدالرحمن ‏ الرياض . 
© المتصم بالله ابراهیم 
-جدة . 

فرحان سعید القطحانی 
جدة 

© ادم ابوالقاسم عبدالله 
آبها . 

8 محمود سامی سمارة -ینبع 
البحر . 

© عبد الرحمن لالى ضحيان - 
المدينة المنورة 


© ماهر محسن الحداد ‏ اليمن 
© على نعيم محمد أحمد- 
الكويت 

© بدربن ثانى بن على 
سلطنة عمان 

© جعفر خليفة المبارك- 
سيهات 5 
© محمد ناصر حسین - 


السمودية 

مریم مکی الطاوعة - الدمام 
6 مروعر رشید - الغرب 

© فهد حمود سالم الاحمدی - 














© كيق تسبح الاسماك ؟ 

- لقد أبدعَ الخالقٌ فى تكوين 
جسم الاسماك بحيثٌ تتمكنُ 
من السباحة ق الاء دون 
تغرق تغرق أو تسحبها آلمياهُ الكثيفة 


ان 


© الصديق: عاطف حميد 
- المدينة المنورة . 

٭ میافیٰ DS Has‏ من 
( الأورجواى 
ماليزيا ) 


-الصین -| - مالیزیا : عفلتها : 


جسم السمكة على مثانة هوائية 
[ مليئة بالغاز ] تساعدُهًا على 
السباحة دون جهدٍ. 

ولك تسبخ السمكةٌ فهن 
توجه رأسها الى حيث تريدُ 
الذهاب وتتلژی ق الاء بباقی 
جسبھا وتستخدم زعانفها 
للتوازن آثناغ السباحة وأیضاً 
كدفة لتوجيه حركتها ‏ وأحیاناً 
تستخدمُها کفرامل تخفيف 


السرعة ۔ 





- الاورجوای : عملتھا: 
AS‏ 

tele EA‏ وان 
الدولار 
ا مالاوی 








الصديق : نور مبارك ‏ جدة 
© من مکتشت القلم الجاف 
وكيف 5 1 
- مبتكر قلم الحبرٍ الجاث هو 
المجرى « لازلو بيرو» وقد 
ابتکرہ سنة ۱۹۳۸ ء وکان بیرو 
صحفياً » لفت نظرهه سرعةٌ 
جفافٍ الحبر أثناء طبع المجلة 
التی یعمل بها . وأسش على 
هذّه الظاهرة اختراعهُ . وق 
سنة ۱۰۶۰ رحلّ بیرو ال 
الارچنتین هرباً من الاضطهاد 
النازی فی بلایه ۰ وهناك طوز 
اختراغه وسجلَهُ فق عام ۱۹۶۲۳ 

وبدأت الأقلامُ الجافةٌ تباع فى 
« بيونس أيرس » منذ 860 19 . 
وکانت القواث الجويةٌ الملكيةٌ قد 
سبقث ای استخدامها عام 
۶ حلا لمشكلة الكتابة 
للطيارينَ وهم فى الأجواء 
العليَا . 

واحث aal SN‏ الأصدتائی 
GES! Wise ol‏ فى الظلام أو 
الضوء الخافتِ لآنّ شركة 


« نكاياما » اليايانية ابتکزث 
قلماً جافاً مضيئاً . يساعدٌ على 
الكتابة ليلا . 


هذه الزاوية لكل هواة القراءة 
المهتمين بالثقافة والمعرفة .. فمن يجد 
ال نفسه القدرة على البحث , عليه أن 
يقوم بالإجابة على هذا السؤال 





© الصديق : جهاد صالح محمد 
في 

© لماذا تفتقرٌُ المجلة للقصص 
العسكرية والحربية ؟ 
المجلةٌ يا صديقى لا تفتقز 
sky‏ القصص بدليل ان 
البطولاتِ الاسلامية تنشر فى 
المجلة أسبوعياً وهى عبارةٌ be‏ 
قصص عسكرية وقذ نشزث 
قصة کلناً للکویتِ وهی أيضاً 
عسكرية . 


الصديق : عمار احمد محسن - 
مسقط . 
© من هو ابن الرومی ؟ 
ابن الرومى , على بن العباس 
۱۱۸ 
EL sa‏ ول be Sake Bles‏ 
اپ رومی » وأم فارسية . نظم 
الشعرز صغیراًء فاتخدّه ادا 
لشت aie‏ وكانت Se‏ 
الزاچ معتل الطبع » متشائماًء 
متاثراً بالنطق ‏ کثز انتاجهُ لائ 
كان مبتکراً یفوض فى العانی 
النادرة . ولایترك العنی حثی 
يستوفِيّه حقّهُ ٠‏ ویحسنُ بناء 
قصائِیۃ وله ديوانٌ كبيرٌ, 
يعجِبُ به المستشرقون اكثر من 
الشرقيينَ ۰ َا بيه وبين 
الشعراء الغربيينَ من شبع , 
وللعقاد ( الكاتب المصرئ 
الشهيرٍ ) دراسة وافيةٌ عنْهُ . 

















أبنائى الاعزاء فى الجولة 
التى قامث بها les‏ 5 
وزارت. عدداً oe TuS‏ 
المملكة أطلفث و 0 
المشاكل ‏ تحاولُ أن تقدمها 
احتى يتمكن المسئولون من 
gal Gay‏ الشاکل 
الفنية التى آئیزث أثداء 
مناقشاتنًا أن عد المباريات 
التى يلعبها الناشئون فى 
مختلفٍ الألعاب غير كاف 
لصناعة لاعب .. وان بعض 
المسئولينٌ قال اننا نلعبُ ثلاثة 
أشهرٍ ونستریخ ٩‏ آشهر هن 
الناحية الفنية فا الناشىء 
EL‏ ال ras Me‏ من 
المبارياتٍ لاكتساب خبرة 
اللعب ‏ ومن خلال كثرةٍ عددِ 
المبارياتِ یمکنْ اصلاخ الاخطاء 
یلك یمکش لثا أنْ نصنع لاعباً 
جيداً يستطيعٌ أنْ یتحمل 
'مسئولية اللعب فى الواح 
السنية الباقية بمستوى عالٍ 
وکلنا رجاء أن تتقدم 
الاتحاداث السعوديةٌ ببحثٍ هذا 
1 والاهتمام به لان 
211 هم القاعدةٌ القويةٌ 
لائ منافساتٍ قادمة . 


کہہے 


إشراف : يسرى حمدى 


ا ؟ نرن عربية على 
مصير والحودان .. 


على الطريقٍ الذهبىٌ الذى 
فتحثه السعودية فى إسكتئندا 
SU Las VAR‏ بكس العالم 
لكرة القدم للناشئينَ تحت ۱۷ 





N; 


طريج السعودية الذهجى 


وسواهب کشپرة تبشر بالشیر 


سنهٌ - وکانث dal‏ دولة عربية 
تفودٌ بكاسٍ العالم للكرة فى كل 
المراحلِ یسیڑ الآن 
فريقا قطر والإمارات ممثلا آسيا 








ووراءهما يتنافش فريقان 
عربيان آخران هما مصر 
والسودان لیصعدّ واحدٌ منهما 
مع قطر والامارات الی النهائيات 
التی ستقام فى اكوادور فى 
أغسطس آب المقبلٍ .. وكانث 
مباراةٌ الذهاب bn‏ مصز 
والسودانٍ والتى اقيقث فى ستادٍ 
القاهرة وأدارَهًَا طاقمٌ حكام 
عربی من الجزائرِ بقيادة رشيد 
مجيبا ومعه ميمون وعبدالحميد 
بن جيهان .. وأظهرث المباراةٌ 
وجود عددٍ كبيرٍ منّ المواهب بينَ 
لاعبی الفریقیْنِ لاسیما كريم 
مغنی حارش مرمی منتخب 
مصز وهو شديدُ الشبه باحمد 
شوییر حارس مرمی jaa‏ 
الاول .. وتالق بصورة غير عادية 
وأنقذٌ de says‏ عشراتٍ الکراتِ 
العرضية الخطيرة غير ثلاث 


قذائق قوية وانفرادٍ تام 
بمرماه .. ومنَ السودان تالق 


EP 





خالد المصطفى Gey‏ خط 


الوسط الذى ذكز الجماهيز 
المصرية بالنجم السودانيٌ 
القديم جکسا الذی تعرفه 
الجماهیژ المصريةٌ والعربية 
والافريقيةٌ جيداً فى الستينات 
والسبعیناتِ وكان اأخطز 
مهاجمى القارة فى ذلك الوقتِ ۔ 

وقائمة الموهوبين فى الفريق 
السودانئ طويلة ٤‏ وتبداً بالنجوم 
الاساسیین الذين شاركوا فى 
مباراة القاهرة وهم عاطف 3 


حارس المرمى ومصطفی آدم 
قلبٍ الدفاع وطارق أبوالقاسم 
وعاكف عطا وأسامة أحمد فى 
الدفاع وخالد على وخالد 
المصطفى وعبدالوهاب ابراهيم 
وابراهيم حسين فى الوسط 
ونميرى سعيد ومصطفى 
الكومى فى الهجوم ومعهم محمد 
ابراهيم وأحمد ابراهيم وهشام 
عثمان وحسن مايلة ویدوی 
أحمد وعاكف العطار وحسين 
عوض ومحمد عقيد وسيف 


الدين الفحل وحمدى مبارك .. 
ويدربٌ الفريق عبدالمزيز 
سليمان وأحمد بابكر.. وكانَ 
الفریق السودانئٌ قد تخطى فى 
طريقه للوصول للدورٍ النهائى 
لتصفیاتِ افریقیا فریقی أوغندا 
فى الدور الأول ثم زامبيا فى الدورٍ 
الثاتى .. ويتميرٌ الفريقٌ 
السودانی بطول قامة لاعبيه 
وارتفاع اللياقة البدنية وقوة 
اللاعبین وسرعتهم الفائقة 
بالاضافة للتسدید من مسافاتٍ 


بعيدة على الرمی والتحول 
السریع بین الهجوم والدفاع 
باكر عدي من اللاعبين .. ولم 
يسبقٌ للسودان الاشتراكُ نهائیاً 
فى أى مسابقة فى نهائياتٍ کاس 
العالم لكرةٍ القدم فى أى مرحلة 
سنیه 

tel‏ المنتخبٌ الصری الذی 
شرت Lal‏ والعرتِ فى 
olie‏ کاس العالم الاخیرة 
لكرة القدم ق ایطالیا فقڈ سبق 
له الاشتراك فى نھائیاتِ کاس 
















العالم للناشنین تحث ۱۷ سنةً 
ق کندا ۱۹۸۷ وخرج من 


الادوارِ الاوق .. ويضمٌ الفريقٌ 
قائمة طويلة من الوهوبین ایضا 
منهمٌُ التشکیلُ الاساسیٔ للفریق 
ويضمٌ كريم مغنى وعماد 
عبدالموجود وعلاء عمر والسيد 
الشناوى وايهاب غنيم فى الدفاع 
واحمد ابراهيم وجمال محمود 
ومحمود عويس وطاهر الشيخ فى 
الوسط وهانى صادق وسيد 
غريب فى الهجوم .۰ ومعهم 


ینہ یں ار 


اسلام حسن وعصام على 
والسيد عبدالغقار وحازم يحيى 
امام وهو ابِنُ حمادة إمام 
تعلب اللاعب ونجم الزمالكِ فى 
الستینات وحمدی حسین 
وأحمد ابوهشيمة ومحمد فرید 
ومعتز الشریف .. ویدربٌ الفریق 
حمادة الشرقاوی الذٍی سبق له 
تدريبُ منتخب مصر الاول ele‏ 
۰ ومقه جمال عبدالله .. 
وصعد منتخبُ مصر الى , الدورٍ 
الاخیرٍ ق التصفیاتِ على 
حساب فریقین عربیین آخرین 
هما تونس وموریتانیا .. ویتمیرٌ 
اللاعبون بالاداء الجماعی 
الخططی مرتفع الستوی وکدّا 
بتوافرٍ الهاراتِ الفردية فى 
التحکم فى الكرة والراوغة 
باجادة عالية . 

والفریقان قادران بالفعلِ على 
das‏ العرب وأفريقيا فى 
نهائياثٍ كاس العالم فى اكوادور 
بصورة مشرفة وتجديدٍ الحلم 
sal‏ بالفوز بکاس العالم 
لتبقى فى أحضان العرب خاصة 
بعذ اعتذارٍ السعودية حاملِ 
اللقب عنْ عدم الاشتراكِ فى 
التصفیات التى أقيمث فى 
الامارات قبل شهرین للظروف 
الطارئة التي ت تم بها منطقة 
الخليج فى الفترة الأخيرة بعد 
احتلالِ العراق للكويتٍ . 

وقد اعتمد الاتحادُ dood!‏ 
لكرة القدم « الفيفا » الفترة من 
۸ أغسطس آب الى ١‏ سبتمبر 
آیلول القبلین موعداً لنهائیات 
البطولة التی ستقامٌ فى 
اا اتل ا ا 
الفیفا الاولی للناشئین تحت 
۷ سنة .. كما قررتٍ الفيفًا أن 
تب SLUIT‏ البطولة القادمة 

تحت اسم كاس الفيفا الثانية 

للناشئين تحت ۱۷ سنة 
وستقام فى الفترة من ۲۶ 
سبتمبر الی ۱۰ اکتوبر تشری 
اول عام ۰۱۹۹۳ 





اسئلة واجوبة 
س 9 ماهی الدولة التی فازث بکاس دورة الخلیج الثالثة 


لكرة القدم .. ومتى وأين أقيفث هذه الدورة ؟ 
حبيب بن درويش الشامى ‏ فنجا ‏ سلطنة عمان 
ج ٭ فازتِ الکویث بکاس الخلیج الثالثة التی آقیمث ق الکویت 
عام ۱۹۷ .. وتفلیّث علی السعودية 4/صفر ق النهائی . 
س © من هو بطل العالم لتذف القرص ؟ 
حسن صالح العلى ‏ الاحساء ‏ الرميلة ‏ السعودية 
ج © جورجينى شولت الامانی الشرقی هو بطل العالم للقرص 
وحمل حالیاً الرقع العالمئ فى عام des ۱۹۸٦‏ ۷,۰۸ 
.. وهو ايضاً SUS!‏ بالميدالية الذهبية لبطولة العالم ۱۹۸۷ 
وین ین ام ۸ ف كوريا الجنوبية . 
ین" 9 ما الفرق ادرشحة للفوز ببطولة الدوری المتاز 
لكرة القدم بالسعودية ق موسم ۱۹۹۱/۹۰ ؟ 
نصر جمعة السبیهی - الریاض - السعودية 
ج © فى نهاية الدورٍ الأول تصدزث فرق الشباب والنصر والهلال 
الدورى وهى أقوى الفرقٍ المرشحة للفوز بالبطولة . 
سن © من هو اول لاعب سجل هدفاً ق مباريات کاس 
العالم لكرةٍ القدم ۱۹۹۰ ق ایطالیا .. ومن هو صاحب 
آخر هدف ٩‏ 
احمد دبابة بن احمد سالم - نواکشوط- موریتانیا 
8 © اللاعبُ الكاميرونيُ فرانسوا اومام بيك هو deu oe dal‏ 
هدفا فى کاس العالم .. وأحررةُ فى مرمقى الارجنتينٍ فى مباراة 
الافتتاج وفازتِ الکامیرون ۱/صفر ., والالمانیٰ بریمی هو صاحبُ 
آخر الاهداف وسجلّه فى مرمی الارجنتین یضاق الباراة النهائية 
وفازت المانيا الغربيةٌ ۱/صفر . 
س © من هو أفضل لاعب لعام ۰ لف كرة القدم .. 
مارادُونًا الارجنتينئ او ماتيوس الالمانى 6 
عبدالحى عبدالرحمن العمودى ‏ جدة ‏ السعودية 
ج © فى استفتاء مجلةٍ « وورلد سوكر » الانجليزية المتخصصة فى 
كرة القدم جاءَ ماتيوس ف المركز الأول ومارادونا الثالتُ فى ترتيب 
أحسن لاعبی العالم ۱۹۹۰ .. وق استفتاء مجلة « فرانس 
فوتبول » الفرنسية جاءَ ماتيوس فى المركز الأول أيضأ . 





© عقبة عبدالعزيز مشوح 
ضمنّ براعم کرة القدم بنابی 
الوحدة بمكة المكرمة ‏ يبلمٌ من 
العمرٍ عشز سنواتِ  bele‏ 
الفضل ق اکتشافه الکابتن 
سلیمان نصیری - یامل ق 
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۰ على حسین الهیدروس 
ضمن فریق الناشئين لكرة القدم 
بنابى الاتحادٍ بالجمهورية 
اليمنية - klas‏ من العمرٍ VA‏ 
AM dele mL‏ فى 
اکتشافه الکابتن سمير على 
محروس - dis‏ الاعلى محلياً 
شرف محفوظ. 






حمدان عایش عودة ضمن ۱ 
Gen‏ الناشئین لكرة القدم | 
بنادی الشاطيء ہسیناء - 
be bla‏ العمرِ ١٤١‏ سنة - 
شارك ف بطولة الناشٹین 
بالیمنِ - صاحبُ الفضل فى 


© حسن على عواجى ضمنَ 
فريق السباحة بنادى القاعدة 
بجدة يبلعٌ من العمر ١1‏ سئة ‏ 
يشارك فى سباقات ٠٥‏ مترأً۔ 
als‏ ان يمثل منتختٍ المملكة 
dig War‏ یصیخ مدرياً 
لمنتخب المملكة للسباحة 





فريق الناشئینْ للکاراتیه بفريق 
الجمع الریاضق بسلطنة 
عمان - بیلم من العمرٍ ۱۷ 
سنةٌ - حقق بطولةً الکاراتیه 
بسلطنة Ole‏ وحامد حزام 
متقدم . ياملّ فى احراز بطولات 





٠‏ از صلاح ایوائعاا 
ضمن فریق الذاشئين لكرة القدم 
بنايى الزمالكِ المصرئ - ييلع 
je‏ العمر ١1‏ سنة ويلمبٌ فى 
خط الوسظ وشانك فق دوری 


القاهرة والجيزة- صاحبٌ 
القضل فى اكتشافه غانم 
سلطان 





© شكرى ربيع الرشيدى 
ضمن براعم كرة القدم بفريق 
الدفاع الجوئٌ بجدة ‏ يبلعٌ منْ 
العم ۱۳ سنة - die‏ بطولة 
البراعم الذی ینظفها النابی - 
یام أن يحقق بطولة المدارس 
وينضمٌ لمنتخب المملكة - مثله 
الاعلی ماجد عیدالله . 


۵ السابقاث الاریغ الكبرى فى التنس للمحترفينَ هی بطولةٌ 
استراليا المفتوحة فى ملبورن وبطولة فرتسا المفتوحة فى رولان 
جاروس وبطولة انجلترا المفتوجة فى ويمبلدون ويطولة الولايات 
المتحدة المفتوحة فى فلاشينج ميدو .. وأولٌ لاعب يفورٌ بالبطولات 
eo‏ الکبزی فق سنواتٍ مختلفةٍ هو الاتجليزى فريد بيرى عام 
۰ وکان عمژه ۲٢‏ عاماً .. أما أول لاعب يقودٌ بالبطولات 
الاربع فى عام واحدٍ فهو اللاعثِ الامريكىٌ دونالد بادج فى عام 
۸ . وأولٌ منْ فاز بالبطولاتٍ الاريع فى ع0 واحدٍ مرتين هو 
الاسترال رود لیٹر عامی ۲ وان هاوياً ثمٌّ 1975 عندمًا 


اکتشافه الکابتنْ عبدالله | أصبخ محترفاً 
سالم قزاتشه - یاملْ ف ۱ 
سين منتخب مصی L————‏ 





ہی 


۵ ابراهیم عبدالله المساعد 
ضمنَ فريقٍ الناشئینْ لكرة القدم 
بنابی الاتفاق السمودیٌ 
بالدمام - یبلغ من العمرٍ ۱۷ 
نة شارك مع فريقه فى 
تحقیق بطولة المنطقة الشرقية 
ثلاث مرات ‏ صاحبُ الفضل فى 
اکتشافه الکابتن خالد الحوار 





NY 


© محمد خمیس محمد 
حامد ضمنَ فريق الناشئينَ 
لکرة الطاولة بنادی الجد 
الرياضئ بينبغ ‏ يبلعٌ من العمر 
٥‏ سنة ‏ حصل على بطولة 
فردی الناشئینُ للمدينة المنورة 
أعوام ۰۱6۰٩‏ ۰۱۶۱۰ 
۱ هجری. 





۵ احمد مسفر الغامدی 
ضمن فریق الناشئین لکرة 
القدم بنادى الاهلي بجدة - 
| يبل من العمرٍ ۱۵ عامأً- 
شازك ف بطولة الفربية 
وافضلُ مباریاته اما 
الاتحاد وفاز الاهلی ۲/۳ - 
صاحبُ الفضل إن اكتشافه 
الكابتن أحمد | 





تحقیق خاص عن مکونات الغذاء الثاي .. 
پاسم بشرح لك معنی العادلة الغريبة .. 


شی مد صد جس 


تحقیق : طارق شدید 





00 


عناينك بغذائك » واهتمامُك بتناول الأنواع الجيدة منه » يؤدى إلى تمتعك بلون جذاب ء وشعر رائع ء وعینین 
براقتئن » واسنان جيدة» وجسم سلیم ء وقوة عظيمة , وبالتالی .. عقلِ سلیم , وذهن متیقظ .. 


هذاً ما بفتنغ بهكثير من الاصدفاء , ومهم 
صدیفناً « یانبر » ۰ الذی یقتنغ أیضاً 
Hy‏ العناية بالغذاء تحقق نتائخ باهرةٌ فی 
مجال الشفاء والوقاية من الامراض ۰ 
وخاصة بعد أن عرف من طبیب مدرستّه قصة 
الفتى السويسرىٌ الصقير « جايلورد 
هوزر » , الذى أصيتٍ بمرض « السلْ » فى 
تخذه , وأجريّتٌ له ست عمليات جراحية : 
sig‏ معالجنه عشراث الاخصائبين من 
آشهر الأطباء فى أوروبًا . ثم فى أمريكا , 
تعجزوا جمیعا عن شفایه . 
فعاذ من أمريكا إلى سويسرا 
خائباً يائساً ليقضى أُيامَهُ الأخيرة فى ربوع 
سويسراً الجميلة .. ۲ 





وق سویسراً . وذات صباح , شاهدہ رجلٌ 
عجور من أصدقاء عائلتِه ياكلّ فطيرةٌ جافة ٠‏ 
فالتفث ال الفتی متسائلا ق غضب 
- هل BES‏ أنَّ الاطعمة الميتة ( الجافة ) 
Hy) dis‏ الصحة ؟.. 
ثم قال العجوز : 
۔ لكى GEAG‏ جسماً حیأ ء يجب laas SV‏ 
آندهش الفتی الریض لهذا الكلام ٠‏ وسال 
بدوره العجوز : 1 
- وما هى الاطعمة التى تسمّيهاً « حيةٌ » ؟ 
Jes! ol‏ العجوژُ وهو El‏ بما 
یقول : 





- عليك أنْ تأكلّ كلّ شىءٍ طازج. فانت 
Es‏ للخضراواتِ واللیمونِ والبرتقال 
والفواكه المشبعة بنورٍ الشمس .. 

» وصف الرجْلٌ العجورٌ للفتى « هوزر‎ ES 
نظاماً غذائياً يتكونُ من الفواكه وعصير‎ 
' الخضراواتٍ والأعشاب . وتصحَّه باتباعه‎ 
اتباع الفتى‎ be سبعة أسابيع فقظ‎ dag 
لهذا النظام زالَ « الخراج » من فخذه‎ 
تماماً. واستردٌ صحتَهُ تدریجیاً , وشفن‎ 
فیما بعد مْ مرضه العضال والخطیر الذی‎ + 
! آعجز الاطباغ . ووقق العلم أمامّة حائراً‎ 

وقذ ذکز طبیبُ الدرسة ل « ياسر » أنَّ 
هذه التجربة العجيبة التى غاشّها الفتى 
« هوزر » أثزث على مسيرةٍ حیاته فیما بعد ؛ 






























فاتصرف إلى دراسة الطبٌ والقذاءٍ ٠‏ وقام 
بوضع انظمة غذائية لاقّث من الذيوع 
والشهرة والاقبال علیها أقضی الذرجات . 
حتی أصبخ زعیع « علم التغذية » ق العصر 
الحديثِ » واللستشاز الصحی لاكثرٍ جوم 
السینما واأکثرٍ اللوك والرژساء والامراء 
وكبار المشاهم .. 


sr AE use فمند ذلك الوقت‎ 


حكاية الفتی « هوزر » ۰ وة یقراً کل ما ایغ 
تحت يديه من Bus” ea ge vas‏ 
المزيدٍ من العلومات عن الاطعمة ‏ ویهتم 
كثيراً بطعابه ٠‏ ويحرصٌ على تناولٍ ds‏ 
ما يحتاجُّه جسمُه لینمو ویکبر؛ وكذلك 
لتكوين الطاقة التى يصرفها فى أعماله ولعبه 
ونشاطاته . 


وقدٍ استطاعَ « ياسرٌ » معرفة أنَّ الغذاء ‏ 
رغم آنواعه وآشکاله الکثيرة جدًا ‏ يتكونُ 
من ثلاث مجموعات من الوادٌ الاساسية 
هی  :‏ البروتین اث. والسک ریات 
( الکربوهیدرات ) ۰ والدهنیاتِ .. بالاضافة 
إلى موادٌ أخرى تؤخدٌ بكمياتٍ قليلة ولکنها 
ضرورية وهى : الفيتاميناتُ : والمعادِن .. 

فالبروتیناث مواد has bare‏ لبناء 
خلايا الجسم ودوام عملها وتصلیح ما تلق 
منها بالاستعمالٍ؛ ويحتاجهًا الاطفالٌ 
بكمية Se sl‏ الکبارِ لان حِسامَهمْ تنمو 
وتكبرٌ.. وهئ تتوافرٌُ فى : الحلیب , والجبن , 
واللحم ( كلحم البقرٍ والغثم والدجاج ) 
والسمكِ , وحبوب القمح ‏ والجوز ؛ والغول , 
واللوبیاء » والشعي .. 

والسکریاث آو آلکربوهیدراث هئ مواد 
تزود الجسم بالطاقة اللازمة لاعماله 
وحرکته ۰ یت الحصولْ be Wale‏ الحبوب 
کالقمح ومنتجاته . والشعيرء والذ 
والسکر » والحلیب ‏ والفواكه المختلفة مثلٍ 
التمر . والبطیخ . والعنب ‏ والخضر مثلٍ 
البطاطس ۰ والنتجاتِ الحيوانية مثل 
العسل .. 

أما الدهنیاث فتشکل La haas‏ 
للطاقة , لا الجسم یستخلص منها كمية 
oe‏ الطاقة اکثز Ge‏ الکربوهیدرات أو 
البروتينات . کما آنها تحتوی علی مواد 
ضرورية لبناء الجسم , وتعطی للطعام مذاقاً 
أفضل یساعد على زيادة الشهية .. وهی 
Sales‏ فى الحلیب , والزید , والزيتٍ ؛ 
والشحوم الحيوانية , وصفار البیض : 
والجبن ۰ ولحم السمك . والجوز . 








وقذ akte‏ « ياسرٌ» أن الفیتامینات 
یحتاجها الجسمٌ بکمیات صغيرقً جدأ, 
ورغم ذلك فهی ضروريةٌ لاتشطته الحيوية 
ونموه . واذا نقضث ق الغذاء فقذ یودی 
نقضها إلى نقصٍ فى النموٌ والتشاط والتطورِ 
والحركة ومقاومة الرض ‏ وم الفیتامینات 
التى يحتاجُها الجسم هى : فيتامين (أ) ؛ 
و(د) ۰ و(ج) ۰ و (ب ۰۱ ب ۲ ب ۰ 
ب ۱۲ )۰ و(ك) ۰ .. وغیها . 

وهّه الفیتامیناث توجد بنسب مختلفة فى 
الاطعمة التالية : الحلیب . وزیت كبن 
الحوت . والبیض . والکبدٍ , والسمكِ, 



























oes!‏ واللحوم » والجزر ء 
الات المختلفة کالبرتقال والعتب والتفاج 

ثری ؛ de voed‏ القمج والشعير 
ار والبقولِ .۔ 

did‏ للمعادن فان هناك عدداً منها 
يجب أن يتوافر ف الغذاء ء لانها Ms‏ ف 
تركيب أجزاء مختلفة فى الجسم 
المعادن التى لا غنّى للجسم عنها : 
" الکالسیوم ۰ والحدیدٌ ۰ والفوسفوژء 
N‏ والصودیوم : والبوتاسیوم .. وهی 

dl‏ فى الحلیب » والسمك » والکیدِ ء 
واللحوم ؛ والبيض » والخضر Ba‏ الخش 
اوالسبائخ ؛ والبقولِ : واللوزء والجوز, 



















سوا وملح الطعام ۰ والفواکه کالعنب 
والتمرِ والتين والموڑ۔ 


| الاغذية الثلاثة العجيبة 
, 
| ول«ياسر» ابنُ عم يدرس فى كليةٍ 
الب وقذ كان فى زيارة لاسرة « ياسر » 
الاسبوع اماضی , حیث تناول مغهغ .طعام 
الغداء ؛ وعی مائدة الغداء دارث مناقشاث 
hake‏ بن «یاسر » واين عمّه - دارس 
الطب ۔ حول الاغذية وفوائدها والعادات 
sl‏ لتتاول الطعام .. 

Ra Sal Eg‏ نظرّ « ياسر » إلى ثلاثة 
اطعمة عجيية تحمی. جسم الاتسان من 


التلف إذا تغ تناولها بصفة دائمة , Sky‏ 


اقلت الناس لا تهتمُ بها .. فقال ابنْ العمٌ : 


: 
1 


هذه الاطعمة الثلاتة هی : « خميرة البيرة 
المسحوقة »۰ وهی تعتبرُ أكبرٌ اکتشاف 
غذائيٌ ی جمیع العصور . فهی تحتوى على 
(۱۸) فیتامینا. و(۱5) حمضأء 
و (۱۶) مفدناً.. 

تعجب «یاسر» be‏ هذاً الکلام be‏ 
خميرة البيرة . وسآلّ ابنَ عمّه فى دهشة : 
- ولک مسحوق خميرة البيرة له طعمٌ 
ورائحةٌ غیژ مقبولئن , فکیت يمكنُ تناؤله ؟ 

فاجاتٍ اين العم : 


- فى الامكانِ التغلبُ على طعم ورائحة 
مسحوق الخميرة وذلك باذابة ملعقة منه فى 
الحليب أو عصير اللیمون أو البرتقالٍ أو 
ود 

وهنآً تساعل « ياسر» عن النوعین 
الاخرین من الاطعمة الثلائة العجيبة . فقال 


ابن عمه : 
- اتهماً « حبوبُ القعح » وہ السل 
الاسَودُ » .. 

علق «یاسر » متسائلا : 
أنا أعرف أهمية « حبوب القمح » ولك 
ما هئ أهميةٌ « العسل الأسودٍ » ؟ 

: عمّه‎ bel JE 
العسلٌ الاسود فيه معادنُ وفيتاميناتٌ‎ - 
ثابتةً أمام الحرارة. تعادلٌ فى کنافتها‎ 
مرةٌ أكثر مما فى شراب قصب السكرٍ‎ )٠۰٦( 
.. الأولى‎ 

أغذية يجب التقلیل منها 

كما لفَتَابنُ العمّ نظرّ « ياسر » إلى بعض 
الاطعمة التى يجب عليه التقليلٌ منها أو 
منعُها . لانھا قلیلةُ الفائدة لبناء الجسم , 
وقد die VERS lots Iy Bas SS‏ 
المعجنات ( الكنافة والبقلاوة وغيرهما ) »2 
والأطعمة التى تحتوى على الكثير منَ الدهون 
والشحوم الحيوانية, والبسکویت ؛ 
والحلويات ؛ لانْ هذه الاطعمةً تقلل: من 
الشهية . وتسببٌ تسوش الاسنان » وقد 
ss‏ إلى السَمنة - 

كما حَدَّرَ « ياسرأ » منْ تناولٍ الشاي 
والقھوۃء لان قیمتهما الغذائية ضعيفة , 
وتؤدى إلى اضطراب عملية الهضم ‏ » إضافة 
ال احتوائهماً على مادة « الكافايين » التى 


dis‏ الأطفال أكثر من اللازم » وقد تؤثرُ على 
3 المعتاد .. 
FIT:‏ 








وسالَ « ياسر » ابن عمّه عن تناولٍ 
الطعام ببِنَ الوجباتِ ؛ فقال aie bal‏ 
الاكتفاعٌ بالوجباتِ الثلاث ( الفطور 
والغذاء والعشاء ) مفيدٌ للحفاظ على 
الصحة والاسنان .. ولکن فى حالة تباعد 
الغداء عن القطور كما هو الحالُ آثناء 
الدراسة ؛ أو فى حالة الانشفال بالاستعداد 
للذهاب إلى المدرسة Mas las‏ من الشهية إلى 
الطعام صباحاً .فمن المفيد حيئئذٍ تناول 
وجبة صغيرة سهلة الهضم ومغذية 
( سندویتش ) » وذلك قبل موعد القداء بما 
لا يقل عن ساعة ونصفٍ .. 


وعندئذٍ قال « ياسر » لابن عمه ؛ 
هل GES‏ أنْ تذکز لى الغذاغ المناستت 
النی أحناجه خلال وجباتی اليومية 
الثلات ٩‏ 

sae bl ole 
نعم يأ « ياسرٌ » .. ولكئ أذكز لك نظاماً‎ - 
غذائياً مناسباً لسئّك . عليْكَ أنْ تعرف أن‎ 
يمكنهُ أن يعيش على البروتينات‎ N Has 
فقظ . ولاعلن الطاقة آو العادن آو‎ 
الفيتاميناتِ أو الدهنيات فحسْبُ ؛ فجسمك‎ 
فى حاجة إلى كل منها , وهذه المكونات موزعة‎ 





علی الاطعمة الختلفة , ولذلك کان الغذاغ 
dad‏ هو الغذاغ النوغ الى يحتوى على 
نمانخ be‏ كل منها .. 

وأستطيعٌ أنْ آذکز لك نموذجاً ما یحتاجْه 
جسمّك من الغذاء الیومی . وذلك علی النحو 
التای : 
-(۳) کوب sale‏ 
بيضة واحدة . 
لحم أو سك أو لحم دجاج . 
- حبوبٌ غيرُ مقشرةٍ مثلٌ الخ 
خضرٌ نشويةٌ كالبطاطس والذرةٍ والحمص . 
والخضر الخضراء أو الصفراء کالسلق 
والجزر والبنجر والقرنبیط والکرنب . 
— الفواكة مرةٌ آو مرتیِن ف الیوم کالبرتقال أو 
الليمون أو التفاح . ر 
مصدر لفيتامين (د) إذا لم يتعرض 
جسمك إلى أشعة الشمس المباشرة . 





قال « یاسر » : 
أرجُو أَنْ تحدذ لى منْ خلال ما سبق نموزجا 
Vs JY‏ منْ وجیات الیوم الثلاث .. 


فاضاف ابن عمه : 
- یمکنا توزیغ ما سبق علی الوجبات الثلاث 
على التحو التالی علی سبیل الثال : 

وجبةٌ الاقطار- حليبٌ مغ أحد 
الحبوب كالخبز الكامل مغ بيضة واحدة ومع 
الزید . 

وجبةٌ الغداء ‏ طبقٌ رئيس من اللحوم أو 
لحم الدجاج أو السمك مغ البطاطس أو الأرز 
أو المكرونة وبقية الخضر وحلوياتٍ الحليب أو 
مثلجاتٍ ( آیس كريم ) والفاكهة الطازجة . 

وجبةّ العشاء - لحم أو لحم دجاج أو 
es‏ مع البطاطس أو الخبز الكاملٍ مغ 
الفاكهه . وللتنويع يمكنٌ تناول الحلیب آو 
الجبن مغ الطماطم أو الخيار. 

ولا تنس أنْ تهتمٌ بتناول بعض من العسلٍ 
الأسودٍ . وكوب أو كويئن من مسحوق خميرة 
البيرة .. وق کل مساء , وقبل أنْ تنام حاسبِ 
نفسك . وابحث عما تناولت ق يومك من 
جمیع آنواع الغذاء , فان کان لدیْك نقص منْ 
آی نوع . SY des dat‏ تنام . 

وف نهاية الحوار بین « ياسر » واین عمه 
دارس الطبٌ , JU‏ این العم ل « یاسر » 
- اذا التزفت یا lig wal‏ النظام 
الغذائق وحرضت علی اتباعه فی حياتك , 
فائّك سوت تحققْ العادلة العظيمةّ التی 
ل : 


, جيدة = عقلا جيدأً‎ boss bus VAS 















منظر طبيمى من الصديق | أحمد بوسعيد الريامى ‏ سلطنة عمان 





1 ن 
أيس كريم من الصديق / أحمد سمير_القاهرة 


N? 


وسيط بينّ الحاضرين ؛ هو الذى 
یوجُهُ الاسئلة الى اللاعبء 
ويذلك «یرشده» الى الشىء 
الذی اختاژوة سراً . بان يسالة 
Se‏ شیء اسودٍ اللون متلا (أو 
حست الاتفا) قبل سواله عنِ 
الشیء التفق عليه . 
فلنفرض أن الحاضرينَ 
اختاژوا النضدة مثلا ۰ فتجری 
الاسئلةً علی هذاً النوال بین 


5 و اسب 
JE‏ 
SS‏ 


80 












الوسیط واللاعب : 
يتركَ اللاعبُ الغرفة . ويختارٌ استطاغ بسهولة أن يقرأ هل هو السقق ؟... ويجيب 
الحاضرون شيئاً معيناً يتفقونت أفكارهَمْ. وأنْ یکتشت هذاً اللاعب:- لا. 
علیه من بین الاشیاء الوجودة الشیء . Jas‏ هو الکرسی ٩‏ ... والجوابُ 
ق الحجرة. فاذاً رجغ اللاعب ."یکمن سل هه اللعبة فق وجود. هو لاء أ 


ماالورق المعجن؟ انه 
bare‏ الورق أو ورقٌ الجرائد 


وصفة المعجون ب 
اخلظ مقداز کوب من 


Bos! be wll‏ المعجن 







المخلوظ بعجيئةٍ أو غراء . وهو 
لین سهلٌ التشكيلٍ عندما یکو 
مبتلا . فإذا حِفُ » صاز صلباً 


للغایة . ونستطيغ Bl‏ تصنع منه 
ما شئت : حيوانات وأقنعة 


بثلاثة آکواپ el! Sa‏ قلب 
الخلیط ختی یصبح ناعماً . أو 
آشتر معجونّ دهن الجدران . 
اخلظ مقداز کوب منه بثلائة 
أكواب منّ الماء ثم oi‏ الخلیظ 
جيداً . أو اخلط کون می 
الغراء الأبيض بكوب ماءٍ وقلب 
IE EE rie‏ 3 

وسصوف تعمل معاً 
يا أصدقائِى صينية بالورق 


AE 


MA 


ج 


هل هو حذاء أحمد؟.. 
والجوابُ هو:- لا . 

Sy‏ هذه الاشیاء لیشث 
سوداء طبعاً . وهنا ياتي 
السؤالٌ الاخیژ - : 
- هل هو البیانؤ؟ 
هو :- لا. 

ولا کات البیانو أسوڈ اللونِ ء 
dad SP‏ التالى الى 
سیوجُھُه الوسيظ سيكونُ عن 
الشیء التفق علیه ۰ فیقول 
الوسیظ : 
ae‏ هو المنضدةٌ ؟ ... 

ویجیبٍ اللاعبُ على الفورٍ:- 
نعم ... إنکم اخترثع المنضدة . 


والجوات 


العجن وتحتاج إلى : 

- صينية من البلاستيك آو 
الكرتون أو البوليسترن . 

- شرائظ من جريدة- 
معجون ‏ فرش . ورنيش . 

حجر أو كتاب ثقيل . 

- ألوان زيتية أو مساحيق 
آلوان - مطهر مناسب . 
خطوات العمل : 

© سوق نصنغ صینیةً نقدم 
عليها البسكويت لأصدقائِنا : أو 
تحفظ علیها بعض الاشیاء 
الخاصة بنا . 





العالم للفورمؤلا واحد مر الجولة الرابعة 


Glad! Via ما يمير‎ gal 

برو روح التنافس فى صراع 
البطولة .. ويداً السباقٌ على 
طرق موناكو الوعرةٍ بالمنافسة 
على المقدمة منذ الانطلاق من 
الخط الأول .. وحقق البرازيلئ 
ايرثون سينا سائقٌ مكلارين 
هوندا وقتاً أفضلٌ من منافسیه 
فى تجربة التاهيل الأول .. وفى 
اليوم التالی نجخ سينا أيضاً فى 
التقدم على منافسيه وحطم 
الرقَ القياسئ الذى سبق أن 
حققه لامرسون عام ۱۹۷۳ 
متجاوزاً معدل سرعة بلع حوالى 
٦‏ كلم/ ساعة ثم تلاه 
بروست فى المركز الثانى وجان 
اليزى فى المركزٍ الثالثٍ .. ثم 
توالى السباق وفجاةً وجد سینا 
الاعلام تلوح معلنة ايقاق 
السباق .. فما الى حدث؟ 
ارتطمَث مقدمة سيارة مكلارين 
هوندا بمؤخرةٍ الفيرارى فسدتاً 
الطريق .. وبعد قلیل استژنف 
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غظ الصينية بخمس آو 
ست طبقاتٍ مِنْ شرائط الورقٍ 
المعجنٍ . ا 
bus geb sl‏ من ورق 
الجرائدِ بالغراء فى اتجاءٍ معین . 
ثم الصق شریطاً آخر فق الاتجاه 
المعاكس . أستمرٌُ حتى تكون 
خمش sl‏ سث طبقاتِ وأتركها 
eo)‏ بضعة أيام ؛ مع ملاحظة 
تغطية جميع جوانب الصينية . 

ضع الطوبة أو الكتاب 
على الصینیة ؛ وأتركها لتجف . 
( إِذَا أستخدفت كتاباً . أدخله 





السباقٌ ... وتوالت الاعطال عند 
مارتین وسوزوکی ثمٌ انسحب 
روست ... وفاز سینا بالرکز 
الاول وللمرة الثالثة علی حلبة 
[ماره موناکو ... وجاع الیزی ق 
المركَزٍ الثانی .. وبیرغرنی الرکز 
الثالت . 






فى كيس بلاشتیکی حتی . ولاتنش. ياصديقي آن ہی 

لا یبتل ) . 1 تغسلّ فرشاة الورنیش بالطهرِ 1 
ارس آشکالا على الناسب بعد الانتهاء ( ] ¢ )¥ 

الصينية ولوثها . لونٍ الجوانت 5 

أيضاً . 


مع الصینیة عندمَا تج 
ألوائُها » یحو ذلكَ ؛ 
ویكسبهار بريقا . ____ 











كانتٍ السيارةٌ تقِفُ فى إحدى 
مناطق الثيحن التجارية عنذيا 
طلب ضابظ المرورٍ من سائقها 
أن يرل واكنٌ السائق قال انه 
مضطژ للوقوفِ لانه منتظر أن 
یحمل طرداً زنته مائةٌ كيلو من 
المتجرٍ المجاور . 

وبعد .قليل شاهد الضابظ 
Us Aid Li Bas‏ 
المتجز وتصعَدٌ إلى السيارة . 


وقت التهم أمَامٌ القاضى 
فاخذ القاضى فى سؤاله ؛ 


- منذ إحذى وثلاثين سنة 
فقال القامی غاضباً 

کذیت فقذ قلت ان Gee‏ 
ثلائون سنة 

لخ أکذبٍ یاسیدی : فقذ کاتث 
أمى سجينة ثم ولدثنى بين 
جدرانِ السجنٍ 

فقالَ القاضى للجندئ : 

- اذن خد هذا المتهم إلى مسقط 
رأسه + 





القاضی - کم عمزك ؟ 
ged!‏ ۔ عشر سنوات 


القاضی - وتسرق وأنت فى هذه 


السن ؟ 


dee deel كلا ! إنى‎  ُضللا‎ 


والیی حثّی یشفّی من مرضه 





مفتش الصحة - آنا شفتك 
بعینی بتغش اللبن وتزوده ميه 

بائم اللبن : لا یابیه أنا كنت 
باغسله 


قاطعٌ الطريق : هاتٍ مامقك من 
نقودٍ والا قتلتك 

الرجلٌ : آرجو أن تتركنى إنى لم 
bie‏ إلى المنزلٍ ولیش معی نقوا 
SU‏ زوجتي تسود عيشتى 
قاطغ الطريق : وأنًا كذلك . 





القاضى  bad bel yl‏ بو 
کذیّت ٩‏ 

التهم - أذهبُ الى جهتم . 
القاضی - وادّا قلت الصدق ۔ 
التهم - أذهبُ إلى السجن , 





0 


دخلّ بخیل dige‏ إلى 
المسرح ومعهُما طفل رضيعٌ وقذ 
آنذزشما صراف التذاكرٍ بان 
الطفل إذا صرخ فإنه سیضطژ 
إلى إخراجهماً ويعيدُ إليهمًا 
أجرة الدخول . 

daag‏ مدة وجداً أ 


الرواية 








byl 

إيه رأيك فى الرواية ؟ 
الزوجة : بايخة جدا جدا 
الزوج : طيب اقرصى الولد خليه 


یصرخ 


الزوجةٌ 8 زوجی يعاني منذ 
سنتین مرضاً بوهمه اه 
دجاجة . 

الطبيثٍ : وماذا صبزتٍ “عليه 
طوالَ هذه المدة؟ 

الزوجةٌ : لاننا كنا فى حاجة إلى 


لن اپ مایا 


القاضى حكمّتٍ المحكمةٌ 
سجن المتهم عشر سنواتٍ مغ 
الشغلِ عاوز تقول حاجة قبل 
ماتدخل السچن ۰٩‏ 


التهم : بس تسیبونی خمس 
دقائق مع الحامی 


الاستادٌ : ماالفرق بین الجرأة 
والوقاجة ؟ 
اللمیذ : الجراة آن نتناول 


الطعام فى أحدٍ الطاعم وتهربِ 
دون دفع الحساب . 

الاستادٌ ‏ والوقاحةً ؟ 

daal‏ أنْ اتذهت إلى تناول 
الطعام بنقس المطعم . 


قالتٍ الزوجةٌ لزوجها فى 
إا ۲ 
- بالامس حلفت حلماً جميلا ؛ 
حلمتٌ أنكَ اشتريْت لى بالطو 
من الفرو . 

فقالٌ الزوخ : طیب ياحبيبتى 
آلبسیه ق الحلم الاتی . 





















Aid 


0- 





افو إلى أحدٍ الجانین 
المستشفى ماسببُ جنونِ 
ges! 8‏ $ 





الزائژ : (مشيراً إلى غيره) وهذأ 
ماسببٌ جنونه 5 
الطبيبُ : هو الذِى تزو تلك 








' وأشاز بضرورة |جراء ثلاث 
عملیاتِ جراحية وطلت أجرة 
٠‏ جنیه عنْ کل عملية . 
Us‏ الریض : لکن ده کتیر قوی 
يادكتور 

فقالَ الطبيبُ : ويهمك إيه أنت 
حاتدفع حاجة من جيبك 





المريض : آمال مين اللى 
حايدفع 5 
الطبيب : الورتة 


الأول : ماذاً فعلّ,الطبيبُ حين 
أخبرته أنكَ Sa be days‏ 
الثانى : طلتٍ أجرة الكشفٍ 
مقدماً 


طبيبُ العيون : یجثٍ أن تفسلی 


BA bes الزوجةٌ : لقذ‎ 


الطبخ حتىٌ أصبخ زوجى يأكلٌ 
من یدی . 


- زوجى طويلٌ النفس جڈا 
- وما دليلكِ علی ذلك ٩‏ 

-نزل dl‏ 
ساعثینِ ولغ یظهر للان 


is و فغا‎ SE 
الجارة : بهذه الطريقة توقرين‎ 


عسل الاطباق”. 
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: جد 

: والت ديزنى - الأسماك - الطيور - السفن - 
اللوحات العالية - القطط - القرود - الالعاب الرياضية - کلاب الصيد ‏ دورة ميونيخ الأوليمبية ‏ الأزهار- العصافير ‏ .الطائرات - 
: السمودية ۳۰ ریالا 8 قطر ۳۰ ریالا 9 سلطنة عمان ۲,۵ ریال 9 الکویت ۲,۵ دینار ۵ البحرین ۵ دنانیر 9 

مصر ۱۵ جنیهاً 9 عدن ۱۹۰۰ فلس 6 صنعاء 2۰ ریالا ۵ الزمارات ۳۰ درهماً 9 الاردن ۷ دنانیر 8 موریتانیا ۳۰۰ آوتية 9 
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EES EAE 0 مها‎ ۱ 


السعودية - الکویت - مصر - الزمارات العريية - 
الاتحاد السوثیتی - نیکاراجوا - تشیکوسلوشاکیا - کوریا - سر : السمودية ۲۰ ریالا 9 قطر ۲۰ ریالا 9 سلطنة عمان ۲ 
۵ منداء ۳۰ ریالا 9 مصر ۹ جنبھاً ٭ ال(مارات ۲۰ ریالا 9 الاردن ۳ دنانیر ۵ موریتانیا ۲۰۰ آوقية 9 






المجموعة الواحدة تحتوى على ١‏ طابعاً جديدأ من دول الغالم : زاذیر- مصر- سوریا - لیبیا - السنفال - يوغوسلافيا - 
غينيا - غانا ‏ موريتانيا ‏ ليتنام ‏ الصومال ۔ ا مجر۔ الاتحاد السوفيتى . 

سعر المجموعة : السمودية ۲۰ ریالا ۵ تطر ۲۰ ریالا 9 سلطنة عمان ريالان © الکویت ٢‏ دینار 9 البحرین ۳ دنائير © مصر 
۲ جنیهاً ۵ عدن ۱۳۰۰ فلس 9 صنماء ۳۰ ریالا 9 الامارات ۲۰ درهماً 9 الاردن 6 دنانير © موريتانيا ۲٠١‏ أوقية 


— اد ہہ شر لیم لك 
| إملا هذه البطاقة وأرسسلها على عنوان مجلة باسم | 
| ص . ب : 007 جدة 11417 المملكة العربية السعودية 


۱ رت 
| العنوان : 
| 
اا )مجم وعةمن 


| كنز الط وبع والسعزٌالإجصالُ ( ) 


RA ER ak ge Deo,‏ كر 





| أو شرءٍ عدو( ) مجم وعة مِنْ 


۱ کے نے ےہ ہر ہک ہر رر ہیں 


| او شرءٍ عدي( E eed‏ 
أ ضوبع المحسترفين والسعزالإججمال ١‏ ) 





بوغوسلافیا - قطر - آسبانیا - إنجلترا ‏ المجر- بلغاريا - أميركا - 
diy‏ @ البحرین ۲ دینار 9 الکویت ٢‏ دينار © عدن ۱۳۰۰ فلس 





میکی. ماوتتن  :‏ پلونو» دقان 
الخشب . الاميرةٌ النائمة 
والاقزامْ السبعةٌ.. كلها 
شخصياتٌ من إبتكارٍ الفنان 
العالی « والت ويزنى » أثرى 
بها حياة الاطفال فى کل أنحاء 
العالم شاهدناهاً على شاشات 
السلينما ‏ والتليقزيون ‏ وعلى 
آشرطة جهاز الفیدیو .. کل هذه 
الشخصیاتِ كانت فى البداية 
مجرڈ ‏ رسوم غلی ورق ..: فکیفه 
AE Eyes‏ الخطوظ الجامدة 
ای آبطال یقفزون ویضحکون 
Gous‏ ویلعبون » كل هذا كان 
بفضل التکنولوچیا التقدمة 
والتطورة للرسوم التحركة .. 
فمای‌قصةٌ_الرسوم التحرکة .. 
تعالؤا معنا be daal Vas‏ 
أولها من عندِ الرسام . فوراء کل 
شخصية من شخصیاتِ الرسوم 
المتحركة رسامٌ مبتكرٌ. وهذا 
لیش بالامر السهل لانه عمئه 
لابدٌ أن ببسظ تماما الخطوظ 
التی تفص عن کافة الیزات 
الجسمانية والطاقات التعبيرية 
والحركية لرواية مفامرات 
الابطال والذی ببتکژ Pam)‏ 
الشخصیات التحركة هو الذی 
يكتبُ عادة القصص ویصوزقا 
کما ق الاشرطة الصورة والتی 
تسمیٗ بالكما٣ا؟‏ والتی 
نقدئها لکغ کل أسبوغ على 
صفحات مجلة باسم Pa‏ 
قصص بمبة الفترس وحمود 


وياسم وريم وغیرهم Ge‏ 
لابطال » ثم بعد إيتكارٍ 
الشخصية وتحدید ملامحها 





وأوصافها بدقة يتم LUS‏ قصة 
الفيلم ثم يبدا التنفيدٌ العمل . 
hees Was gays dl das‏ 
منضدة صغيرَةٍ عبارة عن علبَةٍ 
سطحُها مائلٌ بعض الشیء وق 
وسطها فتحةٌ مستطيلةٌ الشکل 
ومغطاةٌ بلوح منّ الزجاج اللبنى 
اللونِ وق داخلٍ هذه العلبة 





یوج مصباخ یضیء حسبٌ 
الحاجة الیه . وعلى لوح الزجاج 
و صغيرةٌ بها OU‏ 
لتثييتٍ أوراق التحريك. فى وضع 
واحدٍ . ۱ 

ولكى أشرخ لكمْ كيف تتم 
الحركة فى فيلم الرسوم المتحركة 
أسواقٌ لكمْ مثلا لتوضيح مبداً 


تثبث 


تحريك الصورة : إذا إفترضْنا 
أن .هناك أحدّ الاشخاص 
الجالسينَ علّى أحدٍ الکران 
يريد ان as‏ فتكون, العمليةٌ 
كالتالى : يضعٌ الرسامٌ أولّ ورقة 
على . المنضدة ويرسمٌ عليها 
بقلمه شخصاً یجلش على أحدِ 
الکراسی . تم یقوم بإضاءةٍ 


DE. 








ا مصباج لیزی الرسم شفافاً ‏ ثم 
ياخدٌ ورقة ثانية ويضعُها فوق 
الأولى فيرِسمٌ عليها ذلك 
الشخض وهو فى الوضع 
« واقفاً » .. وهکذاً تتحدد نقاط 
الوضعین الأول والتاني فیصبع 
بامکان الرسام تنفیدٌ عدة رسوم 
آخری یتعدل فیها وضم ذلك 





الشخص بتدرج بطیء .. ويجبٌ 
الزنتباۂ إلى ترقيم الاوراق التى 

تم الرسغ: علیه( عند الإنتهاو 
من نْ کل ورقة لانه بعذ ذلك يتم 
وضعٌ فيلم مراحل الحركة حسبٌ 
ترتیبها التی دوْتها الرسامْ على 
الورق » وبعد انتهاء الرسام من 
ass Mas‏ الصوز التی.رسفها 


چم | 


المنضدة المتحركة ثمٌّ یقوم 
بالخطوة النهائية وهى تلوينُ 


هذِهِ الصورِ بالالوانِ الطبيعية 
التى Uie‏ مناسبة لذلك 
المشهدٍ . 

ورسومٌ الاشخاص وحدهاً 
لا تکفی ۰ بل يجِبٌ أن يوضع 


دیکوژ خلت هولاء الاشخاص , 
والديكوز هو تمثيلٌ الاماکن التی 
یتنقل بینها الاشخاض فى 
آلشهد الواحد فمتلا لو رسم 
الرسام ذلك الشخصٌ فى حديقة 
۔حسب ‏ النص الذى كتبة 
المؤلفُ ‏ فيجِبُ أنْ يرسم وراغه 
يعض الاشجارٍ والازهارٍ وكل 
ما OU aaLall Saad‏ يشاهدُ 
حديقة فعلا. وبعذ ذلك تتم 
عمليةٌ التصوير السینمائی لهذه 
الصور sep)‏ وهی العملية 
التی بت فیها تحريك هذه 
گ7 الساكنة على فيلم 
التصوير . 

وفيما bes‏ ختركة. الجلوس 
وحركة الوقوفٍ يبدأ الرسامُ فى 
رسم کل حركة بينَ GOU‏ 
الحرکنین وق هذا التال يجبُ 
de‏ الرسام das jus SY‏ 
«کادرات » أى تسغ صور 
الطبیمی لنهوض شخص ما من 
على الكرسئ حتی یقت معتدلا : 
0 هی الرشوم اتاتي علن 
لوحاټ شفافة يسهل رذية 
الحركة مَنْ خلالها حتی یمک 
للرسام آن ینتب الحركة من 
نقطة إلى آخری بسلاسة 


وسهولة . 8 
وتعث هذه siel be Alan‏ 
العملیات فى أفلام الرسوم 


التخركة وهى عملية « الحركة 
bas‏ تتطلبُ be HEM BLY‏ 
الرسام حتى لا يفاجَاً المشاهدٌ 
بحركة غير طبيعية فى المشاهدٍ 


التى يعرضّها فيلمٌ الرسوم 
التحركة . 
ويطلقٌ على الحرکتین 


”ونھایة 





- الجلوس والوقوفٍ - مصطلمٌ 
انجلیزی اسمه « « “Keys‏ 
آی الفاتیح. وتعنی بداية 
الحركة . وفیما بين 
DEU‏ الحرکتینِ یطلق على کل 
الصورٍ المرسومة مصطلحٌ آخرُ 
«in between »‏ 
« ما بينَ الحركتينٍ » وهذان 
هما أهمٌّ مصطلحات- أفلام 
الرسوم المتحركة . 

maag‏ التطورٍ االكبيرٍ فى 
أسلوب تكنولوجيا الرسوم 
المتحركة دخلَ جهارٌ الكمبيوتر 
إلى هذا الميدان وأصبخ من 
السهلٍ جدا أن يتم « تحريك » 
أى شخصیق کرتونیةۃ یتم 
إبتكارُها بواسطة برنامج خا 
يطلقٌ عليه لنظ 
animation »‏ » ومعناهاً 
الرسوم. المتحركةٌ. وإختصر 
الکمبیوتر الوقث الهائلَ الذزى 
کان يضيعٌ على الرسام فى رسم 
صور الحركة الختلفة » ويمكن 
القول بکلْ تاكيدٍ أنه إختصر 
4.٠ best‏ / من هذا الوقتٍ . 

ومع هذا العدد أعرضٌ لکم 
مجموعة طوايع بريدٍ dy be‏ 
bus ged!‏ أحدى الشخصياتٍ 
الكرتونية التى تم إبتكازهاً 
لثعلب صغيرٍ طیب يعيش d‏ 
gas]‏ الفابات وهن مجموعة 
تتکون be‏ سبعة طوابغ 
تستعرض لكمْ عدة مواقفّ لهذا 
القعنب . وطبعا کلها _رسومٌ 
ساكئة تم تحویلها ای صور 
متحرکة على آحدِ الافلام 
السيتمائية التی لاقّث شهرة 
كبيرة عند عرضها . 


سه 








متاهة 


da‏ نستطیغ آن تعرف طريقك عبر هذه المتاهة من di (VY‏ ابأ من التقطة ( )١‏ التى يشير اليها السهْم الكبير . وانتقل ال 
ا Sag (VY‏ جتن تصل الى (7*) . لكى تعر الشكل المختفى . 
ا تا 





الى ا, اليمين اا تجذ نصف 
الكلمئة . والى اليسار تجذ 
النصف الآخر . ولکنْ ليس بنقنس 
الترتيب . حاول Bl‏ تصرف 
الكلمات الخمس , بالتوفيق بين 
أنضاف الكلمات . واكتثها فى 
المساحة المظللنة. وسط 











الشكل 
مثلث الحروف الکلمات الاربغ التی تراها 
داخل " الاطارات . Uil‏ 
منها حروف المد وهی الالف 
قرش اروف تشيث 4 القن OE us OD‏ والواة والیاغ . حاول أن تعرف 
الذى ف رأس المثلث ۰ لتصنع الكلمة التی نعطيك معناها ۰ تم هذه الکلمات . بعد اضافة 
تضیف فى الصف (۲) حرقاً اس یو چو سس وی حروف اد اللازمة . وبامکانك 
الحروف فى كل صف كما تشاء لتعطی العنی الطلوب . الکلمات لها اضَافةٌ الحرف الواحد اکثر مد 
هذه العانی : " مرق.. والکلمات الارسغ. هی 
(۱) مادة قاتلة . 
(۲) ملل . 
(۳) تحية , 
)٤(‏ من الدهون , 









المستطيلان المتشابهان 


تامل هذا الرسم . وحاولْ ol‏ 
تماما . 





الحرف الختار 


اکتثٍ حروف الکلمات التی نعطيك معانبها تحث آرقامها . 
الحرف الذی يقغ ف مربع التجمة , انقله الى الدائرة البيضاع . 
اسفل العموت؛ الٹگرا افقیا بطم متاه 
blaas‏ من الزواحف : 

وقد أعطيناك يعض الحروف 


للتسھیل () ثنام عليه 


۱ع مت الس ۱ أمصار 
(۲) آدك )٥(‏ سیف 




















(۱ ) على حسین الناچر 


الحسن / الاحساء - الجفر - 
۲ ۳ص .ب 2۲۵۱۲۷ 
(۲) حسن ضیاء علوی / 
البحرین - مجمع ۱۲ ۶ -طریق 
۵ - منزل ٩۳۶‏ 

(۲) بنور saad‏ جعفر/ 
البحرین - منزل ع ٩۹۳‏ - طب 
۶۰ - مجمع ۶۱۲ 


/ محمد عبدالھادی‎ )٤( 
رد الا ل‎ 
عطفة زينهم  شارع العزيز‎ 4 
. بالله‎ 


(۵) فاطمة فدا حسین 
محمد/ مسقط - ص . ب 


ب ۷۰۵6 

(۷) ناصر عبدالعزیز الحمید | 
الظهران - أرامکو- 

NO 

(۸) نجاح هلال حجازی / 
das‏ ۲۱۶۸۰۱۲ ص . ب 
۱۱۹۹۷ 

(۹) محمد أحمد عبدالرحمن 
اسماعیل / الدمام - ص . ب 
۱ الرمز البریدی ۲ 
(۱۰) هشام عبدالعزیز 
الفحام / الریاض ۱۱۶۵۱۰ 
ص . ب ۲۰۲۹ 

(۱۱) باسم طلحة الدوبی / 
مكة الکرمة - نزلة الحفاثر- 
ص . ب 1۸5 
Us ENG‏ 
الکرمة ص . ب ۵۸۱۹ 
(۱۲) محمد سعد الرجاء | 
الهنوف - ۳۱۹۸۲ - ص . ب 


۲۷۹ 

(۱۶) شیماء حلمى 
آبوفرحة / الاردن - عمان - 
ص : ب 199۷ 


| منال محمد وهیب‎ (Vo) 
القاهرة - حلوان- ۱۷ شارع‎ 
زهراء حلوان‎ ۳ 





Sara (VY)‏ كمال جعفر 
شاه / مكة الکرمة - شبارع 
النصور - موسسة النقد العربی 
السُعودی - ص . ب ۲۲۵۵ 
(۱۷) هادی سالم هادی 
الحامد / الديتة النورة - 
العوای - ص . ب 1۹۶ 
(۱۸) سعید سیف سعید 
خمیس / الامارات - عجمان - 
ص . ب ۱۱۷۷ 

)۱۹ 
ضاهر / الشارقة - خورفکان - 
ص . ب ۱۰۲۸۶ 

(۲۰) آسامة موسی محمد 
سلیمان / الامارات - الشارقة - 


ایمان أحمد محمد 


ص .اب ١١6‏ 

(۲۱) عبدالرحمن حسن 
سلطان / قطر - الدوحة - ص . 
ب ۱۸۰۱۰۳ 

(۲۲) عبدالعزیز ابراهیم 
الجابر / قطر - الدوحة - ص . 
ب ٦٤٢‏ 

(۲۳) إسراء مصطفی حسن / 


القاهرة ل ١١‏ شارع حسن 
المغريى ‏ حدائق شبرا 
(YES‏ سلیمان الفامی 
عدنان / الغرب - 
آبوعبيدة بن الجراح رقم" 
(۲۵) حسنین نبیل 
عبدالقادر / الخبر ۳۱۹۵۲ - 
ص ات aak‏ 

(17) عمرو السيد يوسف / 
الریاض :۱۱۶۱۱ - .ص . ب 
۲٥‏ 

(۲۷) عبدالکریم عبدالرحیم 
عبدالكريم / مكة المكرمة ص . 
ب ۵۷۷۳ 


طنجة - زنقة 


(۲۸) حامد حسن مبرة | 
جدة- ص . ب ۱۳۵۸ 
(۲۹) مرزوق مساعد قلاح / 
الخبر الشمالية - تقاطع ۱7 - 
۲ شارع اللك.خالد ‏ . . 
(۳۰) مشعل یاسین هاشم | 
الریاض 2 ۱۱666 -ص . لا 
NONE:‏ 

(۳۱) غانم فیصل غانم 
القحطانی / تبوك - القاعدة 
الجوية - ص . ب ۲۰۰۶ 
(۳۲) محمود کمال ناصر / 
مكة الکرمة - ص . ب 1۰۸6 
(۳۳) فهد خلیل العمری / 
حائل حی الوسطاء - ص . ب 
۲۱۷ 

(۳۶) محمد نهد الدلج- 
الریاض ۱۱۶۵۱ - ص . ب 
Vee‏ 

(۳۵) شادی السید حسن / 
الریاض - الرمز البریدی 
۲ص . ب 0٩۹71٩۹‏ 
(ع) - کلية اللك عبدالعزیز 
الحريية 

(۲) وائل محروس محمود - 
جیزان - قرية الطوال - مدرسة 
الطوال - مدرستة ۰ الطوال 
التوسطة للبنین 

(۳۷) قتيبة عبدالحسن/ 
ادولة الیحرین - الضاهله 2 
الطریق رقم ۲۰۰۲ - عمارة 
رقم ۶۲ - الدور 7 الشقة 7۱ 
(۳۸) حورية غلوم علی 
الکهدار - البحرین 








حرق 
شارع جمال الدین الافغاتی - 
بناية رقم ۲٩‏ - 
الحرق ۲۱۲ 


شقة رقم ۱ - 





(۳۹) آحمد اغواز/ 
فاس - ص . ب ۱۷۸ 


القاهرة - حدائق القد 
شارع آحمد قمحة 
(۶۱) آحمد عبدالله ؛ 


الشریف / القاهرة - الاقی 
6 شارع ایران - الافی 
(ET)‏ زهیر صلاح ذ 


مصر - الاسکندرية - ۱۸ ثر 
كلية الطب شقة ١١‏ 
(۶۲) معتز de‏ حه 
القاهرة - مدينة نصر - ۱ 
اسماعیل القبانی - عماران 
عبدالرسول - شقة ۷ " 
0 علاء عبدالجلی 






الرابعة عمارة 2-۷ 
() محمد دیارة / تونس 
بن رشید ۔ 


شتة ۵ 








) 1( السلام‎ le 


ف الوقتِ نفسه الى رفض فيه الصغيرُ مونی أن يستجيبَ لائ من المراضع احضرّت #رضاعه , وق الوقت نفسه الذٍی 
كانت فيه زوجةٌ الفرعونٍ حزينة ومتحيرة على مصير الطفلٍ الذى رفض الرضاعة من جميع المراضع اللائى تقدفن 
EE]‏ ا کک أمْ موسى أيضاً حزينة ومتحيرةٌ على مصير طفبها الذى ألقث به ق النيلٍ » وهن 


Baas je dd di Gad 

ولکنْ اللة تعالى ألقى الطمانيتة ای فى قلب أمّ موتی . 
وألهمّها فكرةٌ نيرةً , فسارعَتٌ الى تنفیذها ق الحال .. هی فکرة أن 
bel aas‏ موتی الکبزی ی قصر الفرعون لتَستَطلع الاخباز ؛ دون 
آن تشمز آخذا ان الطفل الْذٍی عثروا علیه بجوار الشاطیء هو 
آخوفا .. قالتِ الام لابنتها : 

اذقبی dy)‏ اد be‏ خدم القصر ٠‏ وإياكِ أنْ یعرفوا منك 
شيئاً عنْ القاء أخيكِ فى النیل . 

سارغث أختُ مونی ای قصر الفرعون ۰ Sa)‏ ماطلبثة الام 
منها .. وهناك بجوارِ باپ القصر سمِقتِ الحراش والخدم یتحدئون 
عن الطفلٍ الى عنزث عليه زوجةٌ الفرعون .. وعرفث ای جمیع ba‏ 
إل القصر وخاصة .زوجة الفرعونٍ ‏ حائرونَ فى البحثِ عن مرضعة 
ss‏ الطفلٌ الرضاغة منها »بعد أنْ رفض جميع المراضع اللآئئ 
تقدُّمْنَ لارضاعه .. 








فرخث أختٌ موسى بهذِهٍ الأخبارٍ التى سمعثها عن أخيها وكيق 
أن فرعون وزوجتهُ مهتمونْ بامرٍ الطفل ؛ ويبحثون عن مرضعة يقبلٌ 
الطفلٌ الرضاعة منها .. وفى الحال واتّث أخت موسى فكرةٌ . فقالث 
للحراس: 

آنا أعرِث مرضعة .. هلْ BASE‏ علنها .. أنا واثقةٌ أن هذِہ المرضعة 
سوف تهتمٌ بالطفل اهتماماً aas‏ . وقذ يقبَلُ الطفلٌ الرضاعة 
منها .. 

قاد أحدُ الحراس أَختّ میتی الی زوجة الفرعون المؤمنة الطيبة . 
وقالَ لها : هذِهِ الفتاة تقول إنها تعرف مرضعة .. 
فرحَثُ زوجةٌ الفرعون . وقالّث لاختِ موئی : 

اذهبى وأحضريها فى الحال ؛ de Vie‏ الطفلٌ الرضاعة منها , 
فسوف أكافِئُكِ مكافاةٌ عظيمة .. 

aas Al gil lig sae bel bi‏ وسارغث عائدةٌ 
الى بيتهم ٠‏ فلمًا لقيثّها أمُها ؛ تصّث علٹھا ماحدث : وقالَّث لها : إِنّ 
زوجة الفرعونٍ تطلبُ منها القدومٌ إلى القصرء ا موی .. 
سارغث ام موتى الى قصر الفرعون .. أعطتها زوجة القرعون 
الطفل ؛ فاحتضتَثُةً » وقدمّث له ثدتها .. ولدهشّةٍ الجميع بدأ الطفلٌ 
یرضغ من ندي مه , حثی شبع . فکث عن البکاء . ثم أغمض 
عینیه , ونام على صدر امه , شاعزا بالأمان .. baas‏ زوجَةٌ 
القرعونِ وفرخث , لان الطفل وافق آخیزا آن یرشع من |حذی 
الراضع .. ثم قدمث لام موتی نقودا . وقالت لها : 

خُذِى الطفلّ مقكِ الى داركِ لترضعِيه وتعتنى به ء حثی يبلعٌ سن 
الفطام » وسوق أعطيكِ على ذلك آجزا کبیزا . فرخث ام موتی . 
وشكرّتٍ اللة الى رد الیها ولدها . 

[ البقية فى العدد القادم ) 














منْ مظاہر الاخوۃ الاسلامية أن السلم أخُو المسلم حثی وان لغ یکن آخاه ای وله مه .. فقريبُكَ المسلمٌ أ لك ؛ وصديقُكَ السلم ام 
لك El Ball Eilers‏ لك ٠‏ وزميلكَ ق الدراسة َ٠‏ او العمل أَحّ لك کہ انسان مسلم أ لك .. 


عرض أخيه المسلم » حتى ولؤ 


ومن مظاهر الاخوة فى 


فإِذًا كان الاسلامُ يقوؤئى امسلم ١آ‏ احدةٌ 
e IE‏ وس دم 3 الاسلام ؛ أنّه لايحقٌ لمسلم أنْ 


العلاقة بين ن المسلمين ٠‏ ويرقى قوته ؛ ولايحلٌ لمسلم أنْ ينتهك 





بها الى درجة الاخوۃ ء فإِن من 
مظاهر الاخوة فى الاسلام ٠‏ ان 
المسلم لایظلغ ly ek BUT‏ 
السلم لایخذلُ آخاۂ السلم . 

أن السلم لايحتقِرُ أخاه 
السلم .. وقذ ورد فى حدیثِ 
الرسول 8 مامعناه , أنّه يكفى 
لکن یکون الانسانُ شریزا ۰ أنْ 
يحتقز أخاءٌ المسلم . 


وم مظاهرٍ الاخوة 7 
الاسلام ایض : أن الاسلام قد 


بمجردٍ النظر الى محارمه .. 
















.یظنْ ظنْ السوء فى آخیه 


المسلم » وقد وصفَهُ الرسول 28 
بائه أكذبُ الحديث ٠‏ وتهانا 


" عنه . ae Uie LS‏ القرآن 
| الکریغ فى قوله تعالى : teg:‏ 


الذین آمنُوا اجتیبوا كثيراً من 
Sys Ben‏ تغض الى إثم »۰ 
ومن مظاهر الاخوة d‏ 
الاسلام Lal‏ آئه bet‏ 
لمسلم أنّْ یتجشش على أخيه 
المسلم » والمراد بالتجشس هنا 


boul sk |‏ عن عوراتٍ .الناس» 


جعل کل السلم على ١‏ | وتتبمهاء ومحاولة إفشاء 
حراماً .. بمعتى أنَهُ لایحل مایحرصون UUR Je‏ من 
مسلم أئ یسفك ولؤ قطرة من ادم أسرارهمٌ. الخاصة .. أما 


آخیه المسلم ولا يحل لمسلم أن 


يسرق ولؤ درهماً من مال اأخيهِ 





© الصديقة ؛ نوال احمد مالك - مكة الکرمة ۰ تسالٌ ا 
- عاقبةٌ عقوي الوالدئن ۔ والعیادً بالله ‏ وخيمة ٠‏ وقد أمزئا ARE eie‏ 







التجسش على -الأعداة لاق 
الحروب . أو على المجرمين 
be head‏ ارتکاپ جرانمهغ فهز 


(٠‏ مباځ؛ بل ومطلوتِ ۔ 


تال + ماعقبةً عقون الوالدئج 4 . 





وطاعتھما ؛ ونهانا عَنْ جحودهقا ؛ والإساءة إليهما ٠‏ وعقوقهقا Wie kel ٠‏ بيلف : 
EER eg ER‏ ا وس مھ اسر 


| ق الغار آثناء رحلة الهجرة؟ 


لانْ الرسول هة كان نائماً ة٦‏ لہ 
١ Wie‏ وضع ae O E JE‏ 











ومن مظاهرٍ الاخوةٍ في 
الاسلام by LY La‏ 
مسلم آن يحسةٍ أآخاۂ المسلمَ , 
والحسدُ هو تمنّی زوالِ نعمة 
الله عن الآخرین ؛ وهذا, ینای 
أخلاق المسلم » dy.‏ يدل على 
نقص ق الایمان . بل على 


RE Ee 


ومن مظاهر الاخؤة ف 


کو ۰ ان Ha‏ ایض el‏ لايحق 
لدغثه لانمی ق قدمه تلم , وبكى لكنه لم يَشا أن يوقظ التب الل of gl‏ السل : 
© الصديقة ؛ آسماه ثاتب - الفرب تسال : هل یجوٌ الروز اما الصا 7 7 یعرض bres BE‏ 
-لایجو المروز أمام المصلى أثناء الصلاة ٠‏ وإذا كان اه ii‏ یبقضة ۔۔ 


للمصلی أنْ ينبّهة إلى ذلك بإشارة من يده . 


© الصديق : خالد حمد عبدالله ‏ سلطنة عمان؛ يسالٌ RE‏ ۱ 
۔ أبويكر الصديقٌ رضى الله عنه هو ول من اسلم من الرجالِ » والسيدةٌ خديجة رضى الله عنها dil‏ من 
بن ابی طالبِ رضی, الله عنه هو اول من med‏ 


سم من النساع. وعلیْ ب 










إذَا فعلَ المسلمٌ ذلك مع آخیه 
المسلم . ظلٌ المسلمونَ جميعاً 
اخوةٌ فى الله متحابَينَ .. وهذ 
آرقی مظاهر الاخوةٍ فى 
السلام 2 


هاء الغزاة الب bel ed Mal ed ab oe‏ 
رطلبوا من ال مغنول ماغدته © قوافى, قاث رالغول. | 
على ED‏ وکا ہے 


بغزو الشرق دوت 
حاجه ال مساعده 





وأحتت هملة” الغئاة 
قاصديت الوامل المصرية 


























با لسلطاب الصاخ ماک 
وتات أ باد صدح الغزاةه وَصدطة". - 


وجه دعوة عاجلة لجمیع ۱ 
الأمراع کی یجتمحوا 


ددصلت حمدة الغزاة إلى 
کے تن ۰ 


ہیں الدب کات بی dbe bo‏ عامے نظ | ل < 
اقا تعودة بقع ابیثت مت الشای ہت 





ووصلت قوایت القناء رفس 
lek Hor Li als bis‏ 
تی زننے ١‏ ہوا ال ری ہا ما نیہ 








کے جنوی الغزاة مث النزوك الى محاطی رسناط 
ss SI Aar EP wel‏ 


Bee GE‏ رمياط لقوات الفزاة OU‏ بشعجاعة بع 
TEAM Has Ali are Me AL‏ 








ble ER El‏ نے ابی کے 
ese in By Al 7‏ 
G Ete sa Ee‏ الرناع عم ۰۰ 


Eli AN EE 
| re ed s3 العالية‎ 
- أبوا_ ماما رشو‎ 























دق هبد قرط ساط ف أي 
رس EE ed‏ 






6 ede 5 

ن هاجمهم بعیدا 
هري قبل 

أن يصطوونا س فنيع | 





بف الغزاة فقو الصا عقت عاك 
اماع Pele‏ مایا ما للك ٠.‏ 


7 






| ووتت یی قطد مهتم با لزیت.. 


الغراة اف 
امیش واتجهای 
دمبياظك . - 





وف بترايع القاهة جيع الناس | 
یه تاه دا مش فه | 

| نضما(۵‎ ve Re sk 

صقرتے الجيثت الناهو اف | | ! 

















دبا مييقت قطن EIE: SE AA APE‏ 
EED‏ قاو موص .. ولرل منود قطن Es GAY‏ 
اشاي مجنود العَزا DEER EDE AE‏ 





DS‏ عرد یرہ عاعے يرعت 
برس ا ee di le ae Er Ere‏ 
غ بالإشصاي من ماع أبوا_ رماوالا عتماء را مركا  .‏ 


1 7 92 إن هذه الإمدادات GEE Es‏ 


Tm 


کے 3 5 
BE DU‏ وعاول العتری 


bb Es 


ابلى المتاهرة الاستيلدء 




















وتبا عا قاقد الغزاة ج ّإ 
شد حت ااه لصو 
اد اهافت توت و کے 
ده بکلث شیاعه ۔ 


الغزاة. اما اک ركو bies Did‏ 
دح وتصور چم هرب منت مرو 


ESME 























مدقا عات الغزاة يَوَاصِلت السيرانى المضويى وروا 
Eb ED‏ معسكثر المساعدت .. فداريت” معا هام ةأ ستو 
Be ya‏ اللسمديت زظ ا دہ عرر للعترنيين >> 





إلى المرضوية ظنا متوب نہ توعد کی د 
DI GER‏ بإقامةمسالعوراب إضنة ۳ 









ام اوت دد د اد قرب ابلمكاد تعطيل 
رہولے الفزاة اذے ادھرےۃ محح تعر 
الطاهدبيبيت ويمية الجيشت بلقامة لتارسيسن 
رفاعا عتا .. 5 






































AU رمیعئے‎ ES MR EF 
per Vs Eg Ee DLE & 
مت المعتد بير المرام ۔۔‎ 





: ABO ف سامت مالصا نف الک‎ Ms 

















Hb vag sel WP FEE اس‎ 
AE AM 









ID AA 4 
. وراس برف‎ 





۵ أعنسل الرأس جیا بالاء ۔ 





oue شید‎ ls 


٠‏ اس ۃ الحنان والرعایۃ 
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ربيع محمد الدوسرى - السعودية 


ہت 


عبد العزيز خوقير- جدة 









bl -h— ab ie 














زکریا حسین احمد ۔ السعوبیة نهد عبدالهادى الشهرى ‏ السعودية 


یا 


- 2 
صبحی اقیسلال - الشرب زياد محمد يوسف ‏ البحرين لینا محمد صبری - مصم 










الحامدى ‏ السعودية 
إيناس عمر | 






کے 
احمد مافر عبدالسمیع ۔ السعودیة 





- الفرب 
الدقاقى عبد الرحيم 





عبدا 9 تة على التحلاوى ‏ السعودية 
الله محمد عبید ۔ السعودیة 
ديا 





کمسال الاجسسام 


مصر - منی السید عبدالعزیز . 

آجریث هذا اللقاء مع أحد آبطال کمال 
الاجسام :- 

نتعرف على شخصيتك ؟ 
شاهین منصور السید من موالید 
الاسكندرية فى عام ۰۱۹۲ 
dae SO‏ البطولاتِ التی تقدمث الیها ؟ 
-تقدمث الى 7٠١‏ بطولة على مستوی 
الاسكندرية وجمهورية مصر ويطولاتٍ درجة 
أولى وبطولتيْنِ عالمیتیْنِ . 

ماهى أجملٌ بطولة تقدفت البها ؟ 
تجاربُ بطولة العالم لدول البحرٍ الأبيض 
التوسط عام ۰۸۱۹۸۳ 

deal) beans‏ تحبها ؟ 
- آرنولد شوارزنجر 

مانصيحتك للناشنین ٩‏ 
- الالتزام بمواعيدٍ التدریب والتغذية 
والمحافظة الشخصية . 

كلمةٌ أخيرةٌ لمجلة باسم ؟ 
أتمئى للمجلة وجميع أصدقاء باسم مزيداً 
من التقدم والنجاج . 


السودان ‏ ابراهيم طه محمد. 
لقاء مع معلمى الاستاذ : عثمان محمد على 
الحالة الاجتماعية ؟ 
-مدرس ۰ ۲۵ سنة » عَرْبْ , حاصلٌ على 
الماجستير فى اللغة العربية . 
متی بدأت ف مشوازك الدراسن ؟ 
بدأثُ مشواز الدراسة ق عام ۱۹۸۵ م۰ 
من HEM da‏ فى نظرك؟ 
التلميدُ المثالىُ الذِى يح والدیه . ویقدژ 
المعلمينَ ولايؤجلٌ عمل الیوم الی الغد . 
6 ماالصعویاث التی تواجهك oe‏ الناحية 
الدراسية ٩‏ 


GEM 





السعودية ‏ عبد الهادى العمودى بطاقة رقم 
ot‏ 

آجریث هذا اللقاء مغ رجل الاعمال 
السید : عبدالله عبدالرحمن . 

بطاقئك الشخصية ؟ 
- عبدالله » ۲۲۳ عاماً » عزبٌ : وأعمل مدیز 
مبيعاتٍ وأمارش التجارة . 

هواینئك ٩‏ 
القراءةٌ والراسلةٌ , ولعبةٌ كرةٍ السلة . 
وتنس الطاولة والسفر والتزلخ على الجلید . 

Ja‏ مازالت تواصلٌ الدراسة ؟ 
-ان شاء اللهُ سوف أواصلُ الدراسة فى 
أمريكا . 

ماهی آمنيئك فى الحیاة؟ ‏ . 
أنْ تكونَ الامةٌ الإسلامية متمسكة كالعهدٍ 
الماضى ؛ وان أكونَ مخلصاً فى عمل الخيرٍ 
والعمل على صلاح المجتمع . 

مارأيِكَ فى مجلة باسم ؟ 
مجلةٌ مفيدةٌ تھتغ بموضوعاتٍ ثقافیة 
ومختلفة ومفيدة للشباب . 


-لا تواجهنى أ صعوباتٍ فى الدراسة بل 
عندما أری التلامیدً أكون سعيداً جداً Va‏ 
یعطینی الحماش ق الدراسة . 

مارأيِكَ فى مجلة الجيلٍ الجدید ؟ 
-مجلةٌ باسم مجلة فكرية وتملًا العقلّ 
بالمعلوماتٍ الجيدة , فارجوا أنْ تتقدم وتزدهز 
هذه المجلةٌ . 
© نصيحة تریذ توجيهها للتلاميذٍ ؟ 
- أن يذاكروا دورشهم . ويؤْدُوا فرائشض 
الصلاة . 

كلمة أخيرةٌ ؟ 








الصحفية التى مر 
الشخصيات المحلية والعالمية .. ونحر 
نرحب بك آنت أيضاً لتنضم إلى مراسلى 
باسم ق کل الاقطا 


نصيحة تقدشها لاصدقایك ٩‏ 
الاهتمامْ بالوقت والوضوعاتِ الدينية 
والثقافية والاهتمامٌ بكثرة القراءة . 








- أشكرُ مجلاً باسم لاتاحة الفرصة لكر 
آتحدت مغ أصدقاء باسم. 





الریاض - هشام عبدالعزیز الغتام . 


آجریث هنّه القابلةً مغ الطالب التفوق ماجد العنقری بالصفٌ الثانی متوسط بمدارس 


الریاض وکان لى معه هذا الحواژ. 
SO‏ ساعة تذاکژ یومیاً ؟ 

— أذاكرُ يوميّاً غ ساعات : 
© ماهو res! Heb‏ 


وتزدادٌ فى أيام الامتحاناتِ ۔ 
فى الأيام الدراسية 6 


- استيقظ فى الساعة 4 صباحاً لأاصلیَ الفجرّ, ثم أنامُ حتى الساعة السادسة ثم أستيقظ 


وأتناولُ طعامَ الإفطارٍ وأذهبُ الى المدرسة . وبعد انتھاء الیوم 
وأتنارل الفداع , ثم أصلن العصر وأنام حتی الساعة ۶ عصراً » وبعد ذلك UI‏ 


الدراسئ أعودٌ إلى المنزلٍ 
اشرٌ دراستى 


وأجتهدُ فى دروسى حتی الساعة الثانية مساء , ثم اذهب الى فراشى وأقرأً قصة قصيرةٌ كئ 


تساعدَنِى على النوم . 
LO‏ فى مجلة باسم 6 


مجلةٌ had!‏ الجديدٍ ومجلةٌ كل dak‏ عربيٌ ومسلم . 


® بمادا تنصغ أصدقاع باسم ؟ 


- با لواظبة RA‏ الصلاة والاهتمام بالدراسة . 


جدة - عبدالله محمد عظيم صدیقی 

تقام فی الملكة العربية السعودية ق هذا 
الوقت أقوى المسابقاتٍ الرياضية ألا وهى 
مسابقة الدورى الممتاز لكرة القدم والتى لها 
العددٌ الكبيرُ من الرشحین؛ 


والتقیث مع نخبة مِنَ الشجعین وسالتهم 
عن أراثهم فى الدورى :- 
٩‏ السید سلیمان کرام التقیث معه فى مباراة 
الاهلی والوحدة ٠‏ قالَ دوری هذّا bel slet‏ 

هو أقوىٍ المسابقاتٍ ؛ ولا أستطيعٌ أنْ آقول 
ju Ges‏ 3 بدايته عدا أننى Bel‏ الفوز لكل 
من الأهلى والهلالٍ والنصر : وأتمثى التوقيق 
للاهلى . 





۵ السید : یوسف علیم + آتمئی أن يكون 
الهدافٌ من فریقی " الاهلی » وأتمثی كل 
التوفیق لنایی الاهلی والاتحاد . 

السید : آمجد زینی : آنا مشجمٌ نصراوی 
قدیغ جداً ودائماً وأبدأ أشجعٌ وأتمنی له 
الفورٌ لكننى لا أقولٌ أن البطولة سهلةٌ ٠‏ بل 
يوجِدُ هناك أندية عديدة , أتفاعَلُ لھا بالفوزِ 
بالبطولة علی رأبها الاهلی والهلال . 

® السید : الطالب « غیت سمود : UI‏ 
آهلاوی وسرزث جداً جداً بفوز الاهلی علی 
الوحدة بنتيجة ( 5 ١ ١‏ ) وأتوقعٌ أنْ يكون 
النجم خالد مسعد نجِمَ الاسبوع وأحد 
الهدافین وأتمنی التوفیق للاهلی دائماً . 


مراسلو بأسم الجدد 
١٣۹‏ - عمر عبد الرحمن الخطيب - 
مکة الکرمة -اص ب ۰ ٩۲‏ 

۰ - محمد امین عبد الجید -جدة - 
تانوية ابن خلدون - امام قائم مقام جدة 
٦‏ - ابتسام صالح باشماخ - الیمن - 
حضرموت - مديرية القطن - مرکز القطن - 
حی الثورة وحدة الشهید عباس - قرية 
الرقدة 

sa - ۲‏ بن هلال بن یعقوب 
الخروجیتی - سلطنة عمان - ولاية 
العوابی - ص . ب ۰ ۲۹۰۳۸ 

۳ - خميس بن سعيد البلوشی - 
ولاية صحم - ص . پ . ۱۰۲۰ 
۶- یوسف ماجد یوسف- 
الامارات - دبی - ص . ب ۰ ۱۱۹۲۳۲ 


- فیصل محمد البسیط‎ - ۰٥۰ 
ee RE VEN skaad! 
۲۲۰۱ 

- مهند یوسف الهزازی - 
الریاض اض .ی ۷۳۱۷۹۵ 

۷ - محمد احمد حلصی 
عبد العزیز - القاهرة - السيدة زینب - ۱۶ 
شارع زینهم الجدید 

۸ - علی احمد محسن - مسقط - 
ص . ب. ۷۰۵ 

254 على معتوق عبد الوهاب - 
الاحساء - الهنون - ۳۱۹۸۲ -ص .ب . 
VY‏ 

۷۰ - سالم راشد بن جمعه الزعابی - 
سلطنة عمان - ولاية صحم - ص , ب . 
+٤۶‏ 

۱- سامی عاشور عرفه رجب ب 
سلطتة عمان- صلالة- ض : ب. 
VAVVY‏ 

۲ - رامى هليل الرحين ‏ المدينة 
النورة - ص ب ۰ ۲۲۰۷۱ 


۳ - هیثم الرحمن عبد الرحمن - 
الخرطوم - ص . ب . ٩۱‏ - دیوان الراجع 
العام - يصل ليد / عفاف عبد الرحمن 
ومنها الى اخوها هيتم 

۷۶ - عبد النعم عباس - 

۵ - علاء عبد الرازق - السودان - 
الحصاصیصا - التأمینات الاجتماعية . 






الاحجاژ الثمینهٌ , أو الكريمةٌ ليشث اكثر من شظايًا معدنية » تحولث الى 
بللورات باشكال مختلفة . ولهذًا فانُ ثمنها المرتفع لايرجمٌ الى قيمتها المادية ؛ 
ولک الى ندرتها . 

والماش عرفّه الانسانُ على مذى ثلاث آلافٍ سنة على الاقلّ . ويعتبرُ منْ أصلب 
العادن التی عَٹز علیھا الانسانٔ فى الطبيعة . 

طاقة سابحة ؿ الفضاء 

لجا الانسان الى كل وسيلة للحصول علی الطاقة . التی تساعذه علی انجاز 
آعماله ۰ من حركة مياه الامطار ومن سقوط الشلالات ۰ ومتّ الفحم والفاز 
والبترول ۰ ومنَ انشطار الذرة - 

والعلماغ لایستبعدون استمداد الطاقة من مصدر ماحولتا ف الکون ۰ فالکئیز من 
القوی والطاقات التی نستخدشها کانث حولّنا فى فضاء الکون دون أنْ تشعز بها 
حواشتا .. والکثیژ من هذه القوی لم یتم اکتضافها EA AE ME‏ 
مایسئی بالطاقة النووية کائث تبئو محض عبت die‏ جيلٍ مضی , وحتی عنتقا 
بت وجوذ مثل هذه الطاقة ۰ أنكز الكثيرٌُ من العلماء آمکان استفلالها . 

لقد اثبث العلماغ , بادلة قوية , وجوذ سیال من الطاقة یسبخ ق الفضاء بين 
النجوم والكواكب » على صورةٍ مایطلق علیه تعبیژ « اشعاع النیوتریتو » هذا 
الشکل منْ اشكال الطاقة ؛ لم تستطغ وسائلنا فى الملاحظة أو المراقبة أنْ تكشفّهُ 
الا ga) de‏ قريب . 

فمتى ياثّرى يتمكنٌ العلماءٌ من اصطيادٍ هذه الطاقةٍ السابحة فى الفضاء ؟ 


N رع‎ 


جائزةٌ كبرى للعالم الصغير 6 


العالم الصغيرٌ . منْ بِيْن قراء « باسم » يمكثه أنْ يحصل علّى جائزة كبرى . إِذَا 


ما أرسل الیثا مایعرفه من الحقائق العلمية الطريفة . آو العلومات الثيرة للدهشة . 








النظر الدقیق 

استطاغ الانسانْ أنْ يكستٍ عينيه 
قوةٌ هائلة للنظرٍ الى أدقٌ الاشياء 
١ (‏ ) فى البداية كان صاحبٌُ النظر 
الدقيق بين الناسٍ هو الذى يلجاون 
اليه فى وصف الاشياء الدقيقة 






( ۲ ) وعند اختراع العدساتِ استطاغ 
الانسانُ تكبيز الاشياء الصغيرة الى 
عدة أضعافٍ 





)٣(‏ وف القرنِ السابغ عشز قفز 
الانسانٌ قفزةٌ كبيرةٌ عنذما تع اخترا 
الميكروسكوب 





(:) وأخيراً. تغ اختراغ 






الميكروسكوب الالكترونئ الڈی يتيخ 
للعلماء تکبیز الاشیاء الی ابعد حد ؛ 




































۱ وا سي ةلآ)_ زاء 
زاوية رحاب الإيمان ترحب بمساهماتك واسئلتك 











آنادی هواة طوابع ed sad!‏ 


لم ییجبنی نی هدا السدد 


کيا مسابقات Mad]‏ رقم 8 


( ۵ جوائز قيمة کل مٹھا ۵۰ ريال سعودى ) 








- ( 6 جوائز قيمة كل منها 0١‏ ريال سودی ) 





— ( ۵ جوائز قيمة كل منها 0١‏ ريال سعودی ) 
2 ( ۵ جوائز قيمة كل منها 0٠‏ ريال سمودى ) 








( 6 جوائز قيمة كل منها 0٠‏ ريال سعودی ) 
( 0 جوائز قيمة كل منها 0١‏ کا 
٠‏ ( 0 جوائز قيمة كل منها 3١‏ ريال سعودى ) 
TEN‏ 


( ۵ جوازقمة کل مها 9۰ ریال سودی ] 


و 
( 0 جوائز قيمة كل منها 0١‏ ريال سعودى ) | 


Em 

















LE NEE EG AE 
قب الناس إليها بهذ و‎ 
اش اش ریش شش‎ 
تو سو رج سے‎ JE 
یپ ار السادی اما‎ 
نات کت جو لا ها تیاو‎ 


زمزم أطيب ماء الان ا 


متشي اک و کسر 


کا .نمیرب لد الدنيا 


اك كدر لكك 


اھت‫ 
ویر المسسالسم تى 
یه % نيه | 5 N‏ 
ار تد EE‏ 
می بی شا ات رس شس وا 
ریس انس سر ود sd‏ 
ER‏ بیقسسی خل هيا 


يشف has‏ ويُخيبي القلبا 


BE اع‎ 





وككن .اكيست رپ RES‏ وحت‌ها. 
BIS DAG VS Dl re‏ 
أيمبآ أصد قاتا المغامرية الأقوياة 


ق التظام_ 
دم 





اتمیز .. ید ة اختیا رک لأصد قا 
وحق الشد ید ور دلتظام والد فقو 


-. تماما‎ ) eie 


7 
۲ 5 ١ 








هل Lap see mL‏ 
dae ME ee‏ 
عرد.. ام الجا۔ Eed‏ 
drol‏ تمز_عبات 
یط بت .نا مود قاس جرد 
وبویاس OF eb‏ بشیا دص 
us ble di‏ عای اہر توا رھے.۔ 
اطي . . اليوم ع با می ناس صة جرف 
کہ 
صنسفا تر کل الفا مات دیل دست عب 
Li ho est dee VI kel‏ 
MEN sg‏ الى دكت الل ف تصص 
الاك . ٠‏ یکا م شهاعاجريا مفوا را 
BED diere aal‏ 
Die ES oker ep de‏ 
SERE Ede‏ 
EER ol sl Er‏ 
بن دسیں مب 
men LG ol‏ اذ نے 
قرت أن آغن بعص الرامة من 
عناءاطفامرات AE‏ 








n 


lote 
١ سماو‎ ah DT غا‎ 

ep ble gk ie‏ اسظ وكأنه 
کو کے وکا TOL‏ 





















بعی ردیر نو باکت 
au‏ اکر مرد ادلو We‏ 55 
ہیل ر ونا الآ تمن حته- 


DS las EA) ۳‏ 
MEETS‏ 
یع ae ELMIEN DEd‏ 
ہی اننام( ے الاق لی اکر ہوا ہی 
ES DIES ED od‏ 
جوا كت 20 الف یپ الشل رن ہے 
Eb‏ ات رل تمهت Pe‏ 
4 بى على فنه 26۱ اصسلة ۰ 








دبز اکن ام نضی بفو را N EP‏ راموك de DE dl el AE‏ 
SU ED MA dis‏ مہ دای متاح الہ را زی EP‏ رطع تی دجب بان ھزے ا 
اجصلة ما ھی رہہ ماس یوان متم کا زی اع القباطنة وبلق الرعب ن کار ou!‏ 
اص إذاء .نی الغاملت Velde‏ ذهیت » مرباس 
ایب ۔ EE‏ ۳ دجا أت اند بوط قل 
vlies‏ مد جر al AU‏ سر أذرعه الطويلية 
dir PAS‏ فا2 المسطايَ ‏ زا ES VU.‏ 


اصظیاىہ دا2 وععله عي کل دجش کی بور نے 
زار اعد el del bo‏ 





DR bb se ell be ye ED ED ED 
ارد كبر وکن | ممصمو د‎ ie نت‎ Der ایا‎ is Mrs ei 
ره ها‎ eh DEM GEE Ge GEE زی‎ 
وإهرة من إصاتته انه فاص امتفظ بر مات‎ AE ie WIS EMAIL) 
عليه يلا یک‎ EES Ed EEN DE ye ble ODE dier 
ینوریب الرعبه کی » راع ف‎ G Hand Bb Ere EE” 
الوواء تبدف کا نوا ستووى على السفية » باع أطى أغْزت تنسب بطر ادج ربقو لمو دب‎ 
بلغا امترت ذراع مالثه لسك مقرمة السشية. كاه خيطات ن حاددة لتر ها‎ dad 
1 bed ا‎ EE 
. 5 . خی سرت بے جاه قليه‎ 





@ 
1 
8 


دنس ف إصابنه . .نجس ق إصابة كلب ا خطبوط ٠‏ / 
دازي OWN AE ad er aard‏ 
دہف قر انور رصمب مس جراد ص EVER‏ 
AA‏ وکس دل ہرس شی ف ese skede‏ 
زز لت الومش الحزف ۰ رتس .. ت م رٹ شو ے 
os slp ord SN ELKE EL‏ 
سەر انا برا هلوا .. ماذا ©! يا لامفابمأة !! ينها 
ES SP VEG vis AL Ur‏ 
شن فير طوبلة .. إمصارئيات ذيك ابر مطيرمل 
الزىظر_أ نه ئيس اعوط . . إنه ماكزة ) ليك 
has de aa De‏ 8 ویو الا 
HI ob oes‏ .. ,اذا فصا تيان على 
الفزة فى Bu REM el‏ 
!نوما بيسعيات للواجرية د قبل دما ها .. 
دكن ادلم مكلك .. فا هل ویهیا با لفات 
مع هران السُمّيان - 











ليو أصابع ويفر. شهية المذاق ومكسوة 
شوكولاته بالحليب الملصنوعة في 
بلجيكا: ليول وجبه غنية وخفيفة , متعة 
مفعمة لكافة الأوقات وتعطيك الآن 
فرصة لكي تصبح «بطلا.. 

الآن تستطيع أن تربح الجائزة الأولى 
هذه السيارة أو جائزة قيمة من آلاف 
الجوائز المغرية إنها المتعة والمرح 
لكافة آفراد العائلة. 


ليو "مقرمشة وطازجة". 


ات سارت 











5 
۹ 


N 





كل ما عليك أن تفعلہ 
(N‏ 3 اذكرثلاث اشهرسائقي سياق سيارات الزالي في العالم العربي بالتحديد»؟ 


ب. ماهي جنسیانهم؟ 
٢‏ . اکتب شعار عن لیوبما لایزید عن ۱۰ کلمات 


۳ املا. اسمك. عنوانك ورقم التلفون 
الاسم العنوان 
رقم التلفون 
مسابقة لیو للابطال ص ب ۱۸۹۵3 چدة؛ ترسل قسسائم الاشتراك إلى 
على أن تصل قیل تارية ۲۲ مارس ۱۹۹۱م 
ارقق مم کل إستمارة اشتراك (۱) غلاف من لیو 


شروط السابقة 
)١‏ ترعق مم کل استمارة ۰ 1۶ یتم التحکیم العتصد والفسم قایل للجدل بواسطة لجنة 
اشتراك (1) غلاف من لیو استشارية بحضور ممثل عن غرفة التجارة والصناعة لٍ جدة 


۲ لايجق لوظفي محمد نور جمجوم ووكالة إعلانائهم ‏ یتم التحكيم ف أول اسبسوع من شهسر ابريل ۱۹۹۱م 





أ او افراد عائلاتهم الاشتراك بالمسابقة الوافق منتصف رمضان١111ه‏ 

۱ ۴) تقیم تساتم اشتراك مسايفة ليويناء! على الاجوية 2 وسيعلن عن اسماء الفائزين في الصحف المحلية بتاريخ ١4‏ 
٠ |‏ الصحيحةللاسئة الطروحة. إضافة إلى انسب واحسن شهار ابریل 1۹۹۱م انوافق ۲۹ رمضمان ١٤٢۱ھ‏ 

ا المتتالي ل ۳۰۰ (N‏ آخر مهلة للاشتراد هي ۳۲ مارس [۱۹۹۱م 

| قسيمة إشتراك طيقا لتدزج الجدارة والانسب تطابقا وتوافقا 2 الموافق 7 رمكمان ١1141ه‏ 

1 





التناضران 
لشسساد dat‏ صسسافظ 
مسد سل مہنسائظ 


المدير العام 


محمد معروف الشیبانی 


ral‏ على التحرير: جمال عنايت 
امثرف الننى: سمير عبدالمنعم 


طريق المديئة ‏ خلف ستاد وزارة المعارف 
ص .ب ۵۵3 جدة ۲۱6۱۲ - السعودية 
ت۹۰۷ تلکس (4040307.418085 
افائف مکتب الریاض ۷۹۴۲۴۳۰۱) 0 فاتف بکتب الخبر: ۸۹۲۸۷۰٦‏ 
فائف مکتب القاهرة ۳۲۱۱۱۱۲۱ 8 هانف مکنب الخرطوم ۷۱۷۰۷۱ 
هائف مكتب المفرب. ۱ @ اتف مکتب غمان : 11۷۱۰۱ 
الوکیل ال(علانی الوحید 

الشركة الخليجية للإعلان والعلاقان الدامة 
Al-Khaleejiah Advertising‏ 

& Public Relation Co, Ltd. 

الإدارة العامة وفرع جدة هاتف : ۱۱۳۳۲ 3۵ 
هاتف مكتب الرياض ؛ ۷۹۳۳۲۴ 6 الدعام ۳۳۳۸۵ 
وكيل التوزيع والإشتراكات 

oge! id SI) 

الشركة السعودية للتوزيع 

Saudi Distribution Co. 

الادارة العامة : ص ب 17150 جدة 11151 
هاتف ؛ 15۳۰۹۰۹ @ فاکس : 15۳۳۱۹۱ 
الاشتراكات : 

قيمة الاشتراك السنوى ( 01 عددأ ) ۲٣۰‏ 
ريالا سعودياً أو مايعادلها بالعملات الاخرى 
وترسل الطلبات مرفقة بشيك مصرى .على 
العنوان التالى : مجلة باسم ص ب : 14007 
جدة ۲۱٢٤٢‏ ۔ الملكة العربیة السعودیة 


تخضع لمراقبة مؤسسة 


MEMBER OF THE AUDIT 
BUREU OF CIRCULATIONS 


فى العدد القادم 


8 إحدى مغامرات أبو الفوارس نادى 
المنادى من يتقدم لمصارعة هذا البطل 
المغوار والمصارع الرهيب .. من يصمد أمامه 
يحصل على جائزة ألف درهم .. اقرأ 
التفاصيل ف العدد القادم . 








قطعييًا إلقَاءُ علب الصمقيح | : 
الفارعة لهذا الحيوان 71 


N‏ اك ےڈ 


N 
Va 

















۴ هذا العمل لهواة القصص المصورة و لا يهدف للريخ بل هدفه نوف أطاعة الأدبية لكل من يهنم بهذا 
البجاء حذف هذا اطلف بعد قراءنه و شراء النسحة الأصلية الورقية عند نوفرها 3 الأسواف لدعم اسئمرا 








